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PRESENTACION

La Fundacion Canaria Lidia Garcia es una entidad sin animo de lucro que goza de
personalidad juridica propia y plena capacidad de obrar, constituida el 22 de Mayo del
2001 al amparo de la Ley 2/98, de 6 de Abril, de Fundaciones Canarias, y demas
disposiciones aplicables.

Nace con una doble preocupacion: la del recuerdo de una persona que desarrolla un
contrato abierto y renovado con los mas débiles de la sociedad — “Lidia Garcia”;, y la
capacidad de generar respuestas cualificadas, utiles y con rentabilidad social en una
sociedad actual tecnificada pero con evidentes vacios e incertidumbres.

La Fundacion Canaria Lidia Garcia ha constituido desde el afio 2001 un apoyo para
las universidades canarias, los cabildos, ayuntamientos y especialmente para los
colectivos sociales y ciudadanos que han visto en esta entidad y sus proyectos una
nueva formula de ACCION para potenciar el crecimiento sostenible y la evolucién de
nuestra sociedad innovando con la sensibilidad de nuestra identidad, valores y
necesidades. Ser capaces de generar ECONOMIA Y APOYO SOCIAL para que
Canarias sea un referente en innovacion social.

Afrontamos un afno de nuevos retos y nuevas circunstancias, que nos ha obligado a
adaptar nuestra metodologia de actuacion a la nueva realidad. Un afio que ha puesto
en consonancia la importancia de la promocion y la atencion a las personas mayores.
Con la ilusiéon de irnos caracterizando por nuestra intervencion diferenciada con la
poblacién mayor, en nuestro afan por fomentar la inclusién y la participacién activa de
cada uno en sociedad, valorizando su papel y su sabiduria y poniéndola al servicio de
las generaciones presentes y futura, a través del desarrollo de diferentes lineas de
actuacion.
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OBJETIVOS

. FOMENTAR POLITICAS SOCIALES DE COHESION Y
PARTICIPACION CIUDADANA.

ACCION: Gestion de proyectos innovadores apoyados por las instituciones,
entidades y empresas; en coordinacion con las Universidades.

. DESARROLLAR PROGRAMAS SOCIO-EDUCATIVOS QUE
ESTIMULEN EL CRECIMIENTO INTEGRAL DE LAS PERSONAS EN TODAS
LAS FASES DE LA VIDA.

ACCION: Ofrecer servicios educativos que estimulen el desarrollo profesional
y personal de los jovenes, adultos, mayores y las familias.

. POTENCIAR EL VOLUNTARIADO INTERGENERACIONAL PARA EL
DESARROLLO DE ACTUACIONES QUE MEJOREN LA CALIDAD DE VIDA
DE LOS DIFERENTES GRUPOS DE POBLACION

ACCION: Coordinar a las personas mayores con los jévenes para fomentar la
transmision de experiencias y la fusion con las nuevas tecnologias.

. PROMOVER EL VALOR DEL PATRIMONIO DE CANARIAS A TRAVES
DE LA DINAMIZACION COMUNITARIA DEL MISMO.

ACCION: Potenciar el desarrollo de programas de desarrollo alternativo
econdmico y social sustentados en la promocion de nuestro patrimonio bajo
una estabilidad medio ambiental e integracidén de la ciudadania en el proceso.
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PATRONATO

Patronato

El Patronato de la Fundacién Canaria Lidia Garcia continia constituido en el afio
2020 por:

Presidente: Francisco Martin Suarez.
Secretaria: Guacimara Martin Garcia.
Tesorero: Eduardo Sanchez Hernandez.
Vocal: M2 Dolores Aleman Aizpun.

Direccion y administracion

e Direccién: Guacimara Martin Garcia. (Diplomada Enfermeria y Lda. Ciencias
de la Actividad Fisica)
e Administracion: Asesoria EMYA (Laboral y Fiscal)

Equipos Técnicos de Programas

e Para el desarrollo de los diferentes Programas y subprogramas de la entidad
contamos con equipos de profesionales que son contratados especificamente.

e Ademas contamos con el asesoramiento técnico de expertos en los diferentes
ambitos que de forma voluntaria, ponen su conocimiento y experiencia al ser-
vicio del proyecto y las personas que en €l participan.

e Por otro lado, recibimos alumnos en practicas de las facultades de la Universi-
dad de Las Palmas de Gran Canaria. Asi como derivados de la Fundacion Uni-
versitaria de Las Palmas de Gran Canaria u otros ciclos formativos y universi-
dades privadas.

Voluntariado

El voluntariado de la Fundacion ha ido en aumento con la incorporacion de
personas mayores a los diferentes proyectos y actividades. Cerramos 2020 con 55
Voluntarios. (30 mujeres y 25 hombres).
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MODIFICACION ESTATUTOS

En la Junta Ordinaria de Patronato celebrada el 15 de Septiembre del 2020 se aprueba
por unanimidad incluir en los estatutos los requerimientos realizados por diversas
instituciones publicas sobre especificar:

Fomento y la promocién de la igualdad de Trato y Oportunidades entre mujeres
y hombres, la promocién de las mujeres, la prevencion o la intervencion
respecto de las discriminaciones por razén de orientacion sexual o identidades
de género.

Atencion a la infancia, a la juventud y las familias.

Atencion a las personas mayores y a la dependencia (personas en situacion de
dependencia y cuidadoras/es).

Fin Fundacional. De este modo, se modificaria el Articulo 2 de los Estatutos de la

Fundacién. Y la redaccion literal de los fines fundacionales que conlleva
modificacién seria:

“El fin fundacional es contribuir a la evolucién de la sociedad desarrollando
proyectos e iniciativas en los campos de la educacién, la atencién a la infancia
y las familias, la igualdad de trato y oportunidades entre hombres y mujeres, la
atencion a las personas mayores, la cultura, el turismo, el patrimonio y medio
ambiente, el deporte, la atencion social y sanitaria incluyendo la atencion a la
dependencia, el empleo y la prevencion de riesgos laborales, la investigacion.
Siendo su ambito de actuacion tanto regional, nacional o internacional”.

Dicha modificacién se hace publica ante Notario el dia 29 de Abril del 2021 con la
escritura 1169- Notario Francisco Javier Guerrero Arias.
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LOCALIZACION

La Sede de la Fundacién se encuentra actualmente en la Recta de los Tarahales
numero 5 — 3? Pta. Disponiendo de una Oficina para la gestion y seguimiento de los
proyectos que desarrollamos.

No obstante, la intervencién de la Fundacion se desarrolla donde la comunidad se
encuentra. Acercando los programas a las zonas que consideramos de maximo
interés para la consecucion de los objetivos planteados. Y, al mismo tiempo, en
coordinacion con las instituciones y entidades locales, insulares y regionales que
integran nuestros proyectos en sus lineas estratégicas de actuacion.

De este modo, este ano se trabaja para el desarrollo de acciones en las distintas islas
que conforman nuestro archipiélago, a través de la dinamizacion de las personas
mayores de los diferentes municipios. Se trata de extender la intervencién de la
entidad en todas aquellas localizaciones que ayuden a enriquecer el trabajo que se
viene desarrollando desde el afio 2001.

La unién de los municipios siguiendo proyectos comunes, nos estimula a tratar de
intervenir como punto de encuentro.
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HERRAMIENTAS DIGITALES

El objetivo de la incorporacion de la Fundacion en las redes sociales es para estimular
la creacién de grandes y fuertes comunidades culturales que sean catalizadoras de
propiciar el intercambio de experiencias. Esto produciria dos efectos inmediatos: por
una parte, compromiso y cercania (engagement en la terminologia del marketing) y
por otra, difusidén, mas alla de lo que otros medios de comunicacion son capaces de
conseguir.

Para ello, estamos trabajando en crear recursos y plataformas digitales para los
diferentes proyectos mas importantes y activos. Modernizar e introducir nuevas
metodologias a través de las Webs, APP, redes sociales; hacen que la interrelacion
de profesionales, beneficiarios y la sociedad se vea potenciada.

WEBs DE LA ENTIDAD

www.fundacionlidiagarcia.org
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www.sabiosguiasinterpretes.com

SABIOS
GuUIAS
INTERPRETES
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www.pasoxlavida.es

REDES SOCIALES

Las redes sociales de la entidad permiten desarrollar una relacion mas cercana con
la poblacion, mostrando con mas frecuencia las acciones y actividades que se van
desarrollando a lo largo del afio en la entidad. Estas sirven también para dar valor a
la labor de las personas mayores en sociedad, y en concreto, en el desarrollo de
acciones dentro de las iniciativas de la Fundacion.

Las redes sociales con las que cuenta la entidad en la actualidad son las siguientes:

Facebook
https://es-es.facebook.com/fundacionlidiagarcia/

Instagram:
https://lwww.instagram.com/fundacionlidiagarcia/

Youtube :

https://www.youtube.com/channel/UCFdFlyaQM409GdYqBzwo5Ew
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PROYECTOS
SALUD Y DEPORTE
ﬂ M‘”D& INTERGENERACIONAL
e PASOS X LA VIDA

PASOS X LA VIDA es un programa de intervencion sociodeportiva que fomenta
la introduccién de Entrenamientos para Persona Mayores y la integracion social
de las personas mayores a través del deporte (planificacion entrenamientos,
eventos, encuentros, etc.)

Centrandose en fomentar la preparacion fisica, buscamos desarrollar una intervencion
mas amplia aportando beneficios no so6lo de salud sino sociales y educativos. La
integraciéon y la promocioén del valor de las personas mayores en las familias
constituye, a su vez, uno de los pilares de este programa.

En un afo marcado por la crisis sociosanitaria que atraviesa el mundo a causa de la
COVID-19, se ha trabajado desde nuevas perspectivas, permitiendo continuar con la
labor desarrollada en afos anteriores, fomentando estrategias de atencion
personalizadas y adaptadas a la situacion de las personas beneficiarias.

Con la introduccion del servicio “EI Acompanamiento del Saber” se ha podido realizar
acciones de entrenamiento a domicilio en un programa fisico terapéutico y dotar al
proyecto Pasos X La vida Salud de otros profesionales que han enriquecido la
atencion, ofreciendo intervenciones de calidad para el fomento de la calidad de vida y

bienestar general.

Asi mismo, este afio hemos dotado de sentido unico lo que hasta el momento venia
siendo “La Carrera del Mayor, con el | Reto Solidario Pasos X La Vida Pepe Ojeda,
que, enmarcado en la figura de un gran atleta como lo es nuestro colaborador, ha

estado marcado de solidaridad e ilusion por marcar y conseguir metas.

10
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Ciudad Deportiva Martin Freire. Reto solidario Pasos x la Vida “Pepe Ojeda”

MARATON EN PISTA

El 8 de noviembre Pepe Ojeda da el pistoletazo de salida realizando una maratén en
pista en la Ciudad Deportiva de Las Palmas de Gran Canaria. En una jornada
marcada por la ilusion y el esfuerzo, Pepe realiza 105 vueltas a la pista de atletismo

de la Ciudad deportiva.

ACOMPANANTES: 42 Acompafiamientos y 2 equipos de 8 relevos

CARRERA DE RELEVOS: Durante la jornada se realiza también una carrera de
relevos conformada por equipos de Tenerife y Gran Canaria. Cada equipo estuvo

conformado por 8 personas y cada relevo realizé 5 kilbmetros en pista.

PROMOVIDO POR:

e Instituto de Atencion Social y Sociosanitario del Cabildo de Gran Canaria

¢ Instituto Insular de Deporte del Cabildo de Gran Canaria
¢ Instituto Municipal de Deporte del Ayuntamiento de Las Palmas
e Federacion Insular de Atletismo de Gran Canaria

11
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PROMOCION CARRERA VIRTUAL RETO SOLIDARIO PEPE OJEDA:

Para fomentar la participacion durante todo el mes de Noviembre en la Carrera virtual
de Pasos x la Vida “Reto Solidario” a favor de la Asociacién de Familias con Personas
con Autismo, la Fundacion y su equipo técnico se coordina con todos los técnicos
municipales y otros colectivos. La labor es favorecer la participacion de las personas
mayores de toda Gran Canaria.

Para ello, ademas del envio de documentos explicativos para la participacion, se
acude a cada municipio a favorecer que las personas mayores realicen su prueba de
forma virtual. Fomentar la visualizacion de las personas mayores cubriendo la
distancia que elijan (1k, 5k 6 42k)

Centros educativos

Se fomenta en coordinacion con la direccion de los Centros de Educacion, la
participacion en familia en la Carrera Virtual. De este modo, se comunica a través de
la plataforma Konvoko de los centros, la forma de inscribirse a este Carrera Virtual de
Pasos x la Vida.

N° Centros en Las Palmas de Gran Canaria: 8

DESCARGA YA LA APP
DESDE

www.pasosxlavida.es

12
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MEDIOS DE COMUNICACION
Prensa
Canarias 7 (3 articulos) La Provincia (3 articulos)

.‘:1 c Deportes | Cuents atrds para el primer reto solidano “pasos por La vida'

Cuenta atras para el primer reto
solidario ‘pasos por la vida'

José Ojeda tiene previsto dar 105 vueltas a la pista de la Ciudad
Deportiva Gran Canaria este domingo para respaldar a la Fundacion
Lidia Garcia

Radio

13
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Television

Television autonémica
Grabacién Evento.

CARRERAS MUNICIPALES PASOS X LA VIDA

INCRIPCIONES VIRTUALES Y GRUPOS PARTICIPANTES
Alo largo de los meses de Noviembre y Diciembre fueron un total de 343 personas

las que se sumaron al | Reto Solidario Pasos X La Vida de forma virtual o presencial,

a través de los técnicos municipales de deporte con mayores y Centros Educativos
de distintos municipios.

GRUPO FECHAS
San Bartolomé de Tirajana 27 de Noviembre
Firgas 27 Noviembre
Mogan 17 y 18 de Diciembre

Grupos Entrenamientos de

Cuidadoras Fundacion Canaria Lidia 9y 10 de Diciembre
Garcia

IES Tony Gallardo 11y 12 de Diciembre

14
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Grupo municipal Mogan
Barranquillo Andrés

1) CURSO: VALORACION DE LA CONDICION FiSICA Y DISENO DE ENTRE-
NAMIENTOS PARA PERSONAS MAYORES

Con el de ofertar formacidén a personas Licenciadas en Ciencias de la Actividad Fisica
en la valoracién de la condicion fisica y el disefio de programas de ejercicio fisica para
personas mayores, que proporciones profesionales con formacién especifica en la
actividad fisica con este colectivo.

DURACION:
25 horas docentes: 18 presenciales con contenido teodrico practico y 7 hora de trabajo
del alumnado/A
DIRIGIDO A:
e Estudiantes de ultimo Curso de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
e Grados/Licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

ORGANIZADO POR
e Fundacion Canaria Lidia Garcia
e Colegio Oficial de Licenciados en Educacion Fisica de Canarias
e Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el deporte

N° INSCRITOS: 36 personas.

15
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Alumnado Jornadas

PASOS X LA VIDA SALUD Y ACOMPANAMIENTO DEL SABER

El proyecto piloto “Entrenos personales
para personas mayores fragiles” se desarrollé
desde el mes de junio hasta diciembre
impulsadopor la situacion que viven las personas
mayores adultas tras el COVI 19. La puesta en
marcha del programa nos ha dado la posibilidad de
realizar los ajustes oportunos y las modificaciones
necesarias en los procesos de intervencion.

OBJETIVOS

El Objetivo General.
Fomentar la calidad de vida de las personas
mayores fragiles a través de la valoracion,
diseno y planificacion de sesiones personales
de ejercicio fisico en domicilios.
Los Objetivos Especificos.
Los objetivos especificos perseguidos con el programa han sido:
e Reducir el riesgo de caidas de los/as participantes del programa.
e Mejorar los valores de fuerza general, tren superior e inferior.
e Mejorar el equilibrio dinamico y estatico
e Mantener y/o mejorar las capacidades cognitivas y coordinativas de los/as
participantes
e Mejorar la percepcion de salud y/o bienestar de los/as participantes.
e Favorecer un mejor descanso.
e Evitar el sobrepeso.
e Dotar de recursos a los/as participantes y a su entorno para que lleven una vida
mas activa y saludable.

16
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PERFIL BENEFICIARIOS/AS
En total se realizaron un total de 11 valoraciones iniciales y fueron 4 los
beneficiarios finales del proyecto. El perfil de beneficiarios/as ha sido el siguiente:

e Personas mayores de 60 ainos y menores de 85 ainos.

e Ser propuesto por la entidad publica (centro de salud) y que el ejercicio fisico
sea prescrito por médico de cabecera.

e Con bajos recursos econémicos.

e Con sindrome de fragilidad.

e Con alta de cualquier proceso quirurgico- traumatologico.

e Con capacidad comprensiva, en el caso de deterioro cognitivo, durante todo
el proceso, tendra que estar presente su cuidador/a.

e Capacidad para desplazarse con independencia, en el caso de personas en
silla de ruedas tendria que estar presente su cuidador/a.

e Ser considerado apto para el proyecto por la unidad de valoracién tras el
analisis de los datos recogidos por el/ la Educador/a Fisico en la primera sesién
del proyecto.

A continuacién, se presentan los/as usuarios/as del proyecto piloto hasta diciembre

del 2020 y los centros de salud a los que pertenecen.

USUARIOS/AS USUARIOS/AS
CENTRO DE SALUD Contactados/As dentro del proyecto

1 0

C.S. TAMARACEITE 3 1

UNIDAD DE VALORACION

Para el desarrollo efectivo de las acciones de entrenamiento, asi como otorgar un salto
de calidad a las acciones se establece una unidad de valoracién formada por
profesionales del mundo sociosanitario y del deporte.

17
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La unidad de valoracién ha estado formada por:

Presidente de Honor.

o José Regidor Garcia. Licenciado en Biologia, Catedratico en Biologia

Celular y Ex rector de la Universidad de Gran Canaria

Médico/a de Familia y Comunitaria.

0 D. Pedro Martin Pérez
Expertos/as; Licenciados/as- Grados en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte y Expertos en ejercicio fisico para mayores.

o D. David Rodriguez Ruiz

o D. Isaac Rojas Rivero

o D. Samuel Sarmiento Montesdeoca

o D. 2 Laura Capdevila Riverola

o D. Alejandro Rodriguez Jiménez

o D.? Raquel Estévez Rivero
Educador/a Fisico: Licenciados/as- Grados en Ciencias de la Actividad Fisica
y el Deporte. Persona formada y especializada en ejercicio fisico para
personas mayores.

o D. Oscar Martin Rivero

o0 Isabel Baez Plasencia
Representante de la Fundacion Canaria Lidia Garcia: Licenciados/as- Grados
en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Persona formada y
especializada en ejercicio fisico para personas mayores.

o D. 2 Guacimara Martin Garcia

o D.? Ana Pérez Ruiz

MEMORIA ECONOMICA

GASTOS
PERSONAL 3 Licenciadas/ Grado 14757,91
Educacion Fisica
1 Trabajadora Social 7298,81
1 Integradores sociales 2044,04
GASTOS (Seguros, planes, publicidad, 14314,82
CORRIENTES logistica, telefonia, oficina,
etc)
TOTAL 38415,58

18
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FINANCIACION

- Consejeria de Politica Social y Accesibilidad del Cabildo de Gran

LOF= ] o 1= 1 = T 8000,00€
- Instituto Municipal de Deportes del Ayuntamiento de Las Palmas de Gran
(OF=T 2 1= 1 1 = 1 3000,00€
- ObraSocial LaCaiXa........coviieiiiiii i 17279,24€
- FONAOS Propios.......coviiiii i 10136,34€

EDUCACION Y PATRIMONIO

SAﬁIOS
GUIAS
INTERPRETES

El programa Sabios Guias Interpretes se ha consolidado en el archipiélago Canario
como un referente en la recuperacion del patrimonio social y cultural de nuestras islas
a través de las voces de sus protagonistas, nuestro mayores. Con mas de 20 rutas
repartidas a lo largo de la Comunidad Auténoma, Sabios Guias brinda la oportunidad
de disfrutar de parajes inigualables acompafados de la cercania y la sabiduria de
personas que lucharon y siguen trabajando por la conservacién de nuestras
costumbres y valores.

Ruta del Agua (Arucas- Firgas) Febrero 2020

19
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Sabios Guias tiene como objetivo fomentar la recuperacién y la
integracion de las personas mayores como intérpretes y sabios de su
propia historia.

FORMACION DE VOLUNTARIADO SABIOS GUIAS INTERPRETES

A principios de afno se presenta a la Consejeria de Igualdad, Diversidad y Juventud
del Gobierno de Canarias el Programa de fomento del voluntariado de Sabios Guias
Intérpretes, ya que con esta nueva iniciativa pretendemos fomentar las habilidades y
estrategias de la transmisién del saber sobre la historia de su entorno.

Durante los ultimos 10 anos se han unido al proyecto alrededor de 50 personas
mayores Sabias en toda Canarias. Sabios Guias Intérpretes es un programa
intergeneracional de promocion del patrimonio y la cultura a través de la sabiduria de
las personas mayores.

Un Sabio Guia Intérprete es aquella persona de edad avanzada que, de forma
voluntaria, comparte sus vivencias relacionadas con algun elemento de nuestro
patrimonio historico, etnografico o ambiental, y que participa activamente en la
transmision del mismo.

Desde la Fundaciéon Canaria lidia Garcia se ha detectado la necesidad de
ofrecer una formacion constante que responda las necesidades de proyecto y de los
voluntarios. Es por eso que se ha desarrollo este programa de voluntariado que
pretende por un lado aumentar el numero de voluntarios en las acciones y ofrecer una
formacion de calidad al grupo de A continuacion, se presenta la memoria justificativa
del proyecto.

20
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2. BENEFICIARIOS/AS Durante el ano 2020 y principios del 2021 han participado en
las acciones del proyecto un total de 40 sabios y sabias y se han incorporado al proyecto
de sabios un total de 20 nuevos sabios, 15 hombre y 5 mujeres.

ACCIONES
Durante el periodo comprendido entre Enero y Febrero se han desarrollado una
serie de actividades que han ayudado a fomentar y mejorar el voluntariado patrimonial

que se realiza a través del programa de Sabios Guias Intérpretes.

Andlisis de la situacion actual del programa de voluntariado

21
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En el analisis del proyecto participaron un total de 20 sabios y sabias, el equipo

coordinador del programa y representantes de la comunidad educativa, en concreto

dos centros escolares, el CEIP Pintor Néstor y el CEIP San Lorenzo.

Acciones de sensibilizacion, busqueday fomento del voluntariado

Desde el afio anterior se establecen mesas de coordinacion con colaboradores de las
7 islas canarias en un esfuerzo por planificar y desarrollar accione de fomento del
Voluntariado en cada una de las Islas. Se realizan en total 7 reuniones de coordinacion
y se establece una programacion de acciones que tras el establecimiento de las

acciones coordinadas.

En este sentido se desarrollan también acciones de sensibilizacion y busqueda de
personas voluntarias a través del desarrollo de charlas informativas sobre el proyecto
y el papel de la persona sabia dentro de las acciones del mismo.

Las acciones de sensibilizacién y busqueda de voluntariado fueron las siguientes
REUNIONES COORDINACION (6)

PROMOCION DEL VOLUNTARIADO

Se realizan las siguientes acciones con el objetivo de invitar a las personas mayores

a formar parte del proyecto, que conozcan las acciones que se realizan en el mismo
y la historia del proyecto desde sus inicios.
e Presentacién en la Gomera
N° Asistente: 25
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o Divulgacion en Jornadas de Patrimonio Cultural: Noviembre

La Fundacién Canaria Lidia Garcia participo en las XVI Jornadas de Patrimonio
Cultural de Teror dia con el objetivo de presentar el programa de Sabios Guias

Intérpretes y su recorrido durante los ultimos 15 afos.

e Entrevistas en Radio

- Radio Faycan, “El Mostrador”:

- Radio Guiniguada “Sansofé

- Radio Arucas: Las mafanas de Arucas:

Seguimiento de los voluntarios durante el confinamiento

Durante el confinamiento provocado por el Covid-19 producido entre los meses
de marzo a junio, se realizé un seguimiento telefénico con todos los voluntarios del
programa. En este seguimiento se estudiaba la situacién personal de cada mayor, si
necesitaban algun tipo de ayuda. Ademas, se les consultaba su disponibilidad de
acceso a un ordenador y a internet para mantener algun tipo de contacto con sus
familiares a través de videollamadas.

En este seguimiento se detectaron algunos casos especificos donde los
mayores precisaban de ayuda para la realizacidon de la compra de alimentos y
medicinas, por eso desde la Fundacion se decidio realizar esta labor por ellos,
brindandoles nuestro apoyo en unos momentos tan complicados y peligrosos para su

salud.

23



-
Q
lul!;:n ﬁnrn|'n
Se realizando un total de 80 seguimientos telefénicos durante el periodo de
confinamiento
Formacién
Una de las demandas principales por parte de las personas sabias ha sido la forma-
cion, tanto desde su papel como sabios como en herramientas digitales. Debido a la
imposibilidad de desplazar y crear grupos para la formacion presencial de los sabios,
se procedid a realizar video tutoriales de facil comprension para las personas mayo-
res sabias. Se realizaron un total de 3 videos tutoriales, que fueron enviado via wa-

sap a cada uno de los sabios y sabias que contaban con medios electronicos.

Tertulias del Saber
TERTULIAS PRESENCIALES: Aunque estaban planteadas un total de 10 tertulias, 1
por isla, debido al continuo cambio en las medidas restrictivas, sélo se han podido
realizar 4 Tertulias: 2 en la isla de Tenerife y 2 en la isla de Gran canaria, con un total
de 16 participantes.

TERTULIAS VIRTUALES
En estos encuentros se han trabajado
principalmente aspectos relacionados con el
patrimonio. Se han realizado un total de 5
tertulias virtuales desde el mes de octubre de 2020
e 12 octubre: “Reencontrandonos”
¢ 11 noviembre: El Agua: Pasado, Presente y Futuro”
e 16 diciembre: “Juegos Tradicionales”
e 19 enero: “La educacion”

e 26 febrero: Ocio y tiempo Libre: Aquellos tiempos”

MEMORIA ECONOMICA

GASTOS
PERSONAL Educadora Patrimonio 6665,71
GASTOS 3430,90
ACTIVIDAD
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GASTOS 2248,37
CORRIENTES
TOTAL 12344,98
FINANCIACION
Consejeria Derechos Sociales Gobierno de Canarias 11700,00
Fondos propios 644,98
TOTAL 12344,98
VIDAS SABIAS
SABILIS
Guias
INTERPRETES

JAS
ABIAS

7

El patrimonio cultural se entiende como un espacio de convivencia, en el que

las personas cercanas a él, se identifican y se sienten parte de un colectivo que
comparte los mismos valores culturales. Este hecho hace que se desarrolle por parte

de las sociedades cierto sentido de la responsabilidad hacia los bienes patrimoniales
y los espacios culturales.

“No hay patrimonio si éste no es asumido por un colectivo que se
reconoce en él, y no habria politica patrimonial correcta si este

colectivo no participa de forma critica, constructiva y creativa en ella”
(Bases para una Carta sobre Patrimonio y Desarrollo en Andalucia, IAPH, 1996)

(...) “La utilizacion de testimonios directos de aquellos que participaron en la gestion
de un proceso histérico, es la mas nueva y la mas antigua forma de hacer historia.
Supone la narracion y recopilacion de hechos pasados expresados con palabras y

nos permite dar voz a esa gente sin historia, potenciando la recuperacion del

Patrimonio cultural inmaterial, a través de los contenidos vivenciales y propiciando la
produccion y documentacion de sus testimonios. Por lo tanto, la recopilacion de la
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historia oral es “(...) una historia con palabras, una historia que se registra a través
de la voz y los testimonios de los propios protagonistas” (Molero 2002).

PLAN NACIONAL DE SALVAGUARDA DEL
PATRIMONIO CULTURAL INMATERIAL
(Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte)

Apoyado en la produccion audiovisual completa desarrollada desde el
programa “Sabios Guias interpretes”, “VIDAS SABIAS” ha recopilado las vivencias e
historias de 20 sabios y sabias, recogidos en un catalogo cultural centrado en el
testimonio y el legado que nos transmite cada persona mayor de forma individual
sobre su entorno y territorio.

Las grabaciones que se han recuperado corresponden a personas mayores de
toda Canarias desde el afo 2011 a la actualidad. (Arrecife, Vallehermoso, Marpequefa,
La Oliva, Juncalillo, Frontera, Villa de Mazo, Pajara, La Laguna, Anaga)

De cada uno de los testimonios se ha elaborado una ficha que recaba
informacioén patrimonial basada en el Atlas de Patrimonio Cultural del Gobierno
de Canaria.

En total, se han recuperado 20 documentos audiovisuales que fomentan la
conservacion del patrimonio cultural inmaterial a través de personas sabias de 7 de
las islas Canarias. Testimonios reales basados en las vivencias y repletos de
elementos que remarcan valores e identifican el patrimonio cultural de las

Canarias.
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ISLA

Fuerteventura

Lanzarote
Tenerife

Gran Canaria

El Hierro

La Gomera

La Palma

SABIO
Pedro Carreno
Alvaro Garcia
Juana del Carmen
Darias
Juan Vera de Ledn

Juan Manuel Hernandez
Auta

Alfonso Baéz
Emiliano Ramos
Juan Antonio Baez
Manuela Garcia

Don Ramoén

Manuel Rivas

Anastasio

Miguel

Don Quime

Juan Padron

Victoriano Fidel
Gonzalez

Julian Ventura

Ernesto Méndez

TEMA
El paisaje y poesia
La tahona
Fiestas tradicionales y
las tahonas
Cencerros y cabras
Juegos  tradicionales,
yacimientos y el freno de
baifo
El recorrido de las papas
El manantial y la fiamera
Cabuqueros
La tarea de lavar la ropa
Los finaos, el
racionamiento en Arucas
y las lloronas del viernes
santo
La latoneria 'y los
pistoleros
Las cuevas
El agua
El mocan de la sombra
Los lagares

Lugares y leyendas

Los paredones, el punto
cubano y las bolitas de
teja

El Molino
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En esta edicion se ha trabajado toda la informacion audiovisual de la Il Guia
Regional de Sabios Guias Intérpretes. El procedimiento llevado a cabo en cada una
de las grabaciones ha consistido en la visualizacion de todos los clips
correspondientes a cada ruta, seleccionando aquellos que tuvieran que ver con el
patrimonio cultural inmaterial narrada de las voces de nuestros sabios y sabias. Se

han visualizado un total de 2138 documentos audiovisuales.

GRAN CANARIA 312
FUERTEVENTURA 394
LANZAROTE 276
TENERIFE 281

LA GOMERA 303
EL HIERRO 317

LA PALMA 255

Tabla: Documentos audiovisuales por islas

COSTE PROYE CT O . e e i 14000,00
FINANCIACION: Direccidon General de Patrimonio Cultural Gobierno de Canarias
(Factura Prestacion de ServiCiOS..............c.cuouiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiea 14000,00)
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12 GUIA INSULAR DE SABIOS GUIAS
INTERPRETES
GRAN CANARIA

Sabios guias intérpretes ha abierto en Canarias una nueva puerta entre el patrimo-
nio, la educacion y la participacion ciudadana. Tras dos ediciones de la Guia Ca-
naria de Sabios Guias Intérpretes en la que se ha trabajado conjuntamente en las 7
Islas Canarias, coordinadamente y con metodologias comunes, Gran Canaria es la

primera isla que afronta unir los 21 municipios, unir su gente, su historia, en torno a la
Primera Guia Insular de Sabios Guias Intérpretes. Poniendo como eje cen-

tral de su progreso, el re-encuentro entre los diferentes grupos de poblacion con las
personas mayores para construir nuevas formas de relacion entre el ser humano y su

medio, su historia y su cultura.

RUTAS PRINCIPALES:

e Ruta Agaete: “Del Pinar al Mar”

Este recorrido nos brinda la oportunidad de comprender la vida y relaciones con el
medio de una sociedad condicionada por el desnivel y el aislamiento. Un itinerario que
discurre por lo que se conoce como “paisajes de la necesidad” y que constituye un
tributo al esmero con el que nuestros mayores afrontaron adversidades hasta
conseguir parte del bienestar que hoy disfrutamos.

Debido a su extenso recorrido, la presentamos en tres tramos:

Tramo 1. Cueva Oscura — El Hornillo — El Sao.
Tramo 2. Maipés — Villa de Agaete — Iglesia de Agaete.
Tramo 3. La Cantera — Las Salinas — Puerto de Las Nieves — Muelle viejo.

Mas informacion en el siguiente enlace:
https://www.sabiosquiasinterpretes.com/rutas-primera-quia-insular-de-gran-canaria-

agaete/
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e Ruta Mogan — Veneguera: “Una Travesia Ancestral que Hermana Poblacio-

nes

Este itinerario se desarrolla en el término municipal de Mogan, ubicado en el suroeste
de Gran Canaria.

Desde hace siglos, este camino fue la via principal que conectaba las Casas de
Veneguera con la poblacion de Mogan. Por tanto, se trata de un trayecto historico que
ha perdurado hasta nuestros dias pues ha sido, y es, un recorrido habitual que realizan
tanto los vecinos de ambas localidades como los foraneos que practican senderismo.
Transitar por este camino nos brinda la oportunidad de disfrutar de un entorno
espectacular rico en elementos de nuestro patrimonio cultural y natural, que se nos
presentan en primera persona gracias a las intervenciones de los Sabios Guias

Intérpretes que participan en el proyecto.

Mas informacién en el siguiente enlace:
https://www.sabiosquiasinterpretes.com/rutas-primera-guia-insular-de-gran-canaria-
venegera/

e RutaSan Mateo — Teror: “Un rancho de costumbres que emana tradiciones”

Esta ruta trascurre entre los municipios de San Mateo hasta Teror, ubicados en el
noreste de la isla de Gran Canaria. Durante afos este camino se utilizaba para
conectar los tres nucleos rurales de este entorno, es decir, Arifiez, San Isidro y
Arbejales.

Como todo camino también tenia un uso diario para ir de un lugar a otro y asi realizar
los que haceres. Aunque de manera especial hay que destacar su vinculacion con el
Rancho de Animas, quienes lo utilizaban para ir a San Isidro a pedir limosna para las
animas.

Mas informacién en el siguiente enlace:
https://www.sabiosquiasinterpretes.com/rutas-primera-quia-insular-de-gran-canaria-

teror/

e Ruta Aguimes: “Huellas recientes de nuestro pasado”
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Este recorrido nos conduce desde las faldas de Pajonales (Aglimes) hasta el barrio
de La Banda, junto a El Carrizal (Ingenio), pasando por la villa de Aglimes y Las
Crucitas.
Un itinerario, utilizado histéricamente, que engloba secciones de caminos ya
desaparecidos en cuyos entornos se recuerda el cultivo de cereales y de cardos, el
trasiego de personas y mercancias hacia Temisas y Santa Lucia, hacia Ingenio y hacia
la costa de Aguimes y de Santa Lucia de Tirajana, en donde podemos reencontrarnos
con vestigios de nuestro pasado prehispanico.
Ademas, realizando esta ruta se puede divisar con claridad otras conexiones
histéricas como la conexion con Guayadeque y la villa de Ingenio, el Camino del
Conde que conectaba el sur de la isla con la capital insular, asi como los restos de los
desaparecidos Camino de los Barqueros y la Vereda de los Pescadores que
conectaban la villa de Aguimes con la costa municipal (Arinaga, playa de Cabrén, y
playa de Vargas).

Mas informacién en el siguiente enlace:
https://www.sabiosquiasinterpretes.com/rutas-primera-quia-insular-de-gran-canaria-
aguimes/

e Cépsulas de Sabiduria:

Las Capsulas de Sabiduria son los conocimientos y las experiencias de nuestros
mayores que nos han brindado la oportunidad de reencontrarnos con costumbres ya
desaparecidas. Un saber unico sobre un pasado reciente que se nos muestra como
pequenas capsulas de sabiduria que se entrelazan por todo el territorio insular como
si una tela de arana se tratase.

En total se han realizado un total de 6 capsulas de sabiduria y quedando otras por
desarrollar, pero contamos con indicios de conexiones. Las 6 capsulas desarrolladas
son:

Veneguera — Tasarte

Mogan — Barranquillo Andrés
Cercado de Espino —Arguineguin
Juncalillo — El Hornillo
Madrelagua —San Isidro

Santa Brigida — Teror.

2 A
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Mas informacién disponible en:

https://www.sabiosquiasinterpretes.com/rutas-

primera-quia-insular-de-gran-canaria-

capsulas/

Otras capsulas detectadas y que son posibles rutas para futuras ediciones son:

1. El Hornillo — Lugarejos — Tamadaba
2. El Hornillo — Artenara

3. El Hornillo — Fontanales

4. El Hornillo — La Aldea — Tasarte

5. Acusa - El Hornillo

6. El Hornillo — Caideros

7. Artenara — Tejeda

8. Agaete — Galdar

9. Santa Maria de Guia — Galdar

10.Montafa alta — Fontanales — Moya
11.Arucas — Teror

12.Valleseco — Lanzarote — Arifiez

13. Arifiez — Las Lagunetas — Utiaca
14.Arifiez — Cruz de Tejeda

15. Santa Brigida — San Mateo — Tejeda
16.Santa Brigida — Telde
17.Tenteniguada — Valsequillo — Telde

18.Telde — Barranco EIl Draguillo — Ingenio

19.Ingenio — Aguiimes
20.Tunte — Santa Lucia

21.Barranquillo Andrés — Soria — Juncal de Tejeda

MEMORIA ECONOMICA

GASTOS Importe
Gastos Personal 22.267,94
Produccion audiovisual, maquetacion, 9342,85
contenidos on line, dominios web ...
Costes generales (oficina coordinacién) 813,20
Otros gastos (Seguros, dietas, materiales...) 3244,01
TOTAL 35668,00
Financiacion:
Consejeria de Presidencia del Cabildode GC...............ccooiiiiiiinnn. 34.150,00€
FONAOS Propios. ....eeie e 1018,00€
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PARTICIPACION CIUDADANA CON PERSONAS MAYORES

El proyecto de Participacion Liderando Cambios nace en 2019 con la realizacion
del | Foro Insular de Participacion de Personas Mayores, celebrado en marzo en
el Real Club Victoria.

Este foro de participacion da lugar al desarrollo del programa para el presente afo.
Con este proyecto se pretende impulsar mesas de participaciéon en las distintas
comarcas de la isla de Gran Canaria, que permitan a las personas mayores
organizarse e influir de forma conjuntas sobre la creacién de nuevas politicas sociales

que fomenten la mejora de su calidad de vida y su influencia en sociedad.

Para dar respuesta a las numerosas carencias que como ciudadanos y ciudadanas
habia que mejorar y tomar partido de forma inmediata, se destaca entre ellas la
capacidad para organizarse y tener oportunidades para la participacion ciudadana.
“Liderando cambios” que se subvenciond a través de una subvencion nominativa de

Participacion Ciudadana del Cabildo de Gran Canaria.
OBJETIVOS:

e “Facilitar espacios de encuentro y construccion colectiva en las distintas comar-
cas de la isla de Gran Canaria, desde una perspectiva intergeneracional e in-
tersectorial donde se aborden las distintas areas de intervencion con las perso-

nas mayores y la evolucion de los modelos de participacion ciudadana”.

¢ “Fomentar la formacién y concienciacion de grupos, personas a titulo individual

y facilitadores/as en participacion ciudadana para aumentar su capacidad de

analisis de demandas, priorizacion, articulacion y transmisiéon a los poderes pu-
blicos”.
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e “Apoyar la creacion de grupos y/o personas a titulo individual, fortalecidos y

capaces de influir en la configuracion de la agenda de los poderes publicos

comun”.

ACCIONES:

Accién 1. Divulgacién estrategias | Foro de participacion de Personas ma-
yores

Accion 2. Acciones Formativas e informativas

CURSO FORMATIVO DE PARTICIPACION CIUDADANA PARA LAS PERSO-
NAS MAYORES EN EL NUEVO CONTEXTO

Accion 3. Creacion de grupos de trabajo y accién conjunta
PARTICIPACION CIUDADANA DE LAS PERSONAS MAYORES

Accion 4. Informacién y sensibilizacion:

LAS JORNADA TECNICA “RETOS Y OPORTUNIDADES DE LA PARTICIPA-
CION CIUDADANA DE LAS PERSONAS MAYORES DESDE LO LOCAL”

Accién 5. Acciones de Analisis-reflexion y construccion colectiva:
ENCUENTROS CON GRUPOS, MESAS, PARTICIPANTES

Encuentro intermunicipal en Firgas

34



»
Q
Lidia I".;||l‘.i."|
MEMORIA ECONOMICA
GASTOS (Correspondientes a la anualidad 2020)

Personal 2020 (Trabajadora social 1 y Educador Social 1)...................... 7683,02
Corrientes (Oficina, dietas, equipos, materiales)...................cooiiiiienn. 1929,56
TOtal 2020, .. .. e 9612,58

FINANCIACION (Subvencién nominada 2020-2021):
Participacion Ciudadana Cabildo de Gran Canaria. (total 21.800€)

ATENCION PSICOSOCIAL Y EJERCICIO FiSICO

El Proyecto de Atenciéon Integral al cuidador y personas en situacién de
dependencia el Acompainamiento del Saber, pretende fomentar la calidad de vida
de las personas en situacion de dependencia y sus cuidadores/as principales a
través de la intervencion psicosocial y el ejercicio fisico, permitiendo aliviar la
sobrecarga de las personas cuidadoras y proporcionando acciones y recursos de
atencion que fomenten el bienestar general de la persona mayor.

Taller Afrontamiento estrés cuidadores/as

Las acciones se desarrollan en coordinacion con las zonas basicas de salud y de
servicios sociales de los diferentes distritos de la ciudad de Las Palmas de Gran
Canaria, en un esfuerzo conjunto por desarrollar un abanico de acciones tendentes a
la consecucion de los objetivos de bienestar general marcados. Paralelamente se lleva
a cabo un trabajo de sensibilizacion social con distintos sectores de poblacién.

Las acciones se desarrollan concretamente en las siguientes zonas basicas de salud:
Tamaraceite, Miller Bajo, Escaleritas y Schamman.

35



N
Q

Lidia Garcia

El proyecto de Apoyo Psicosocial al cuidador “El Acompanamiento del Saber”, ha

tenido una metodologia de valuacidn continua, que ha permitido llevar un control

exhaustivo y organizado de las acciones que se han ido desarrollando.

Las técnicas e instrumentos que se proyecto han sido las siguientes:

* Hojas de Registro de Actividades.

* Observacion sistematica.

* Entrevistas telefonicas

* Reuniones de seguimiento

» Test de Valoracién sobrecarga cuidador (ZARIT)

» Test valoracion de la condicion fisica

Beneficiarios

El proyecto de Atencidon psicosocial a cuidadoras ha tenido en total 81 personas
beneficiarias directas, repartidos/as en las diferentes acciones que se han
desarrollado en el programa. Se han afianzado tres grupos de cuidadores/as estables

en diferentes localizaciones (barrios) de las Palmas de Gran Canaria,

LOCALIZACION N° CUIDADORES
Tamaraceite 25
Escaleritas 28
Miller Bajo 28

Tabla: Beneficiarios por barrios

El 95% de beneficiarias han sido mujeres (78), y un 5% han sido hombre (4). La
edad media de las personas cuidadoras atendidas es de 70 afos. Esto refleja, como
se presenta en la descripcion del proyecto, que el perfil general de cuidador informal
sigue siendo mayoritariamente femenino, ejercido en gran medida por las esposas,
hijas o nueras de la persona en situacion de dependencia. Asi mismo, se presenta
como dato preocupante la elevada edad media de las personas que a dia de hoy estan

ejerciendo el papel de cuidador.
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ACTIVIDAD 1: ATENCION INDIVIDUALIZADA

Se han ejecutado un total de 320 horas de atencién individualizada para las

personas cuidadoras que han sido beneficiarias del proyecto.

Se han atendido un total de 90 demandas de informacién, asesoramiento u

orientacion y se han realizado 150 acciones de seguimiento individualizado. El

seguimiento se ha realizado generalmente de forma telefonica.

Se han atendido, por tanto, el 100% de las demandas de informacidén y orientacién

que han llegado a los técnicos de intervencion, y se ha desarrolla un protocolo de

seguimiento con cada una de las cuidadoras.

ACTIVIDAD 2: ACCIONES FORMATIVAS

Se han realizado un total de 12 acciones formativas.

FECHAY LUGAR

ACCIONES
FORMATIVA

Manifestacion anticipada

de voluntades
Demencia y Familia
Proteccion Juridica y
Social

Conexién con uno
mismol/a

Atencion Plena al
Presente

Acercamiento a mundo
de las emociones

Distorsiones cognitivas
El cuerpoy los
pensamientos

Autocuidado: Cuidarte
para cuidar

Alimentacion Saludable

30/10/2019
Centro de Salud
Tamaraceite
4/12/2019
Centro de Salud
Tamaraceite
22/01/2019
Centro Salud
Tamaraceite
21/01/2019
Centros Salud
Escaleritas
28/01/2020
Centro Salud
Miller Bajo
28/01/2020
Centro de Salud
Esaleritas
4/02/2020
Centro de Salud
Escaleritas
11/02/2020
Centro de Salud
Miller Bajo
11/02/2020
Centro de Salud
Escaleritas
18/02/2020

PARTICIPANTES

16

15

18

12

12

10

13

11

18
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Centro de Salud
Taramaceite
Duelo y pérdida 3/03/2020 11
Centro de Salud
Escaleritas
Técnicas de relajaciéon 3/03/2020 13
Centro de Salud Millger
Bajo
Tabla: Relacion de Talleres Formativos
ACTIVIDAD 3: SENSIBILIZACION
Se planificaron las siguientes acciones de sensibilizacion
- Difusion constante de acciones del proyecto y el beneficio sobre el cuidador
- Intervencién en medios de comunicacion (prensa, radio)

- Acciones de Sensibilizacion en Centros Educativos.

En enero de 2020 se entabla coordinacion con 4 Centros Educativos de las Palmas
de Gran Canaria (CEIP San Lorenzo, CEIP Adam del Castillo, CEIP Pintor NestoR y
CEIP Maria Jesus Pérez Morales) con el fin de realizar acciones de sensibilizaciéon en
formato situacion de aprendizaje con los alumnos de 4 ° y 5 de primaria. Las

acciones de sensibilizacion previstas fueron las siguientes:

| Centro educativo Actividad

CEIP PINTOR NESTOR HOMENAJE A LA VIDA DEL MAYOR

CEIP SAN LORENZO CARTA A NUESTROS ABUELO:
COMO QUIERO QUE TE CUIDEN

CEIP MARIA JESUS PEREZ CHARLA DE SENSIBILIZACION

MORALES

CEIP ADAM DEL CASTILLO FORO DEBATE

ACTIVIDAD 4: ATENCION PSICOLOGICA GRUPAL E INDIVIDUAL

Grupo Terapia y apoyo mutuo.Se establecen 3 grupo de terapia y apoyo mutuo

formados localizados en 3 Centros de Salud del municipio de las Palmas de Gran
Canaria (Tamaraceite, Escaleritas y Miller), con un niumero de participantes total de
42 personas cuidadoras. Los objetivos que se han perseguido durante las diferentes

sesiones han sido los siguientes:
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- Crear grupos estables de terapia grupal.

- Fomentar el apoyo mutuo y la confianza

- Adquirir herramientas y conocimientos personales que fomentaran el alivio del estrés
del cuidador.

Grupo Apoyo Mutuo Tamaraceite

Atencioén Psicolégica Individual. Se realizan en total 30 atenciones psicoldgicas

individuales, siendo el 100% de las beneficiarias mujeres entre 60 y 70 afios de edad
con una sobrecarga emocional importante
Las sesiones han sido programadas en horario de tarde en 4 Centros de Salud de
Las Palmas de Gran Canaria

- Centros de Salud Escaleritas

- Centros de Salud Tamaraceite

- Centros de Salud Miller Bajo

- Centro de Salud Schamman.

ACTIVIDAD 5: ACCIONES OCIO Y TIEMPO LIBRE

Se ha realizado las siguientes acciones de ocio y tiempo libre

ACTIVIDAD PARTICIPANTES
VISITA BELEN DE ARENA LAS 15
CANTERAS

GRUPO DE ENTRENAMIENTO Fi- 14
SICO TAMARACEITE e
GRUPO ENTRENAMIENTO FiSICO 20
ESCALERITAS =
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Lidia Garcia
Se realizan un total de 38 sesiones de entrenamiento en Tamaraceite y 25

sesiones en Escaleritas.

PRESUPUESTO

GASTOS

Personal (Octubre 2019-Agosto 2020)........coviuiiiiiiiiiiieiee e 16516,00€
1Trabajadora social, 2 integradores sociales

1 educador social, 1 técnico imagen y sonido

ProfeSioNales. .....o..ve 8766,94€
Otros gastos corrientes (formacion, equipos, publicidad...)..................... 3959,68€
Total 2019-2020........c.ciieiiiiiiireer e e ern s san s nan s ranan s rananrns 29242,62€

(Correspondientes a la anualidad 2019-2020 por la situacién pandemia se solicité prérroga
hasta Agosto 2020)

FINANCIACION
Obra Social La CaiXa........oiiiii i 20280,00€
Cabildo de Gran Canaria...........ooouiiiii e 8962,62€

F UNDACI ON

Lidia Carcia
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BALANCE DE SITUACION PYMES

Pagina: 1
Empresa; FUNDACION CANARIA LIDIA GARCIA Fecha: M
Desde: 010172021 Hasta: 311202021
Activo hotas en mamo Efercicio 2021

A) ACTIVO NO CORRIENTE 201853
I INMOVILIZADO MATERIAL 5 1.634,53
IO Edquioos Procescs Da informacian 262795
20010 Amod Acum e Conséncciones S a2
V1. INVERSIONES FINANCIERAS A LARGO PLAZD [ 500
27000 Flanzas Coribhumias {Langa) ass 0o
BYACTIVO CORRIENTE B3 552 08
Il DEUDORES COMERCGIALES ¥ OTRAS CUENTAS & COBRAR 11 BZEI,TY
4000 Dwudores Eurns E3FT6T3
4B Anticpos D Remunenscen £25 02
Vil EFECTIVO Y OTROS ACTIVOS LIQUIDOS EQUIVALENTES 2090127
ST000 Cagn Evros -k
700 Bareos CAC Wists Eurca X RIT,TE

TOTAL ACTIVO [A+H) A5 577,51

Escaneado con CamScanner



BALANCE DE SITUACION PYMES

Pigins: 2
Empresa: FUNDACION CANARIA LIDIA GARCIA Fecha: Nz
Desde; 01012021 Hasta: 31122021
Patrimonio neto y pasive MNeotas an mema Ejrcicio 2021
A) PATRIMONIO NETO 110,178,558
A-1) FONDOE PROPIOS SATEB4A8,41
I, DOTACION FUNDACIONALFONDO SOCIAL 1.803,04
1, DOTACIGN FUNDACIONALFONDO SOCIAL 1.803,04
10000 Dotasedn Fundacionsl 1,800,04
Il, RESERVAS 43484 52
Z. OTRAS RESERVAS 43484 52
11400 Reservas Espociales &3 484 53
Nl EXCEDENTES DE EJERCICIOS ANTERIORES 32 22294081
100 Extaderies Nogaivos Ejerc Anterores 22T B40.61
Iv. EXCEDENTE DEL EJERCICICH 3z 1,003,654
A-2) GUBVECIONES, DOMACIONES Y LEGADDS 11 BEATZTE
13100 Donaciones Y Legedos De K BAATZTI
€} PASIVO CORRIENTE 1845 748,18
Il. DEUDAS A CORTO PLAZO 7 107 126,34
3 OTRAS DEUDAS A CORTO PLAZO T 107 156,34
£5100 Caa. Cre Con Patronas ' Ores 0T
55500  Partaias Poles Akeacion 1678339
IV, BENEFICIARIOS-ACREEDORES 37028 88
41200 Berwficunics, Acwidores (Brapo) A7 98 68
VL ACHEEDORES COMERCIALES ¥ OTHAS CUENTAS A FAGAR 7 5060307
2 OTROS ACREEDORES 7 S0.693,97
SE500 Remurerpciones Pdues Pago AT
47510 Hacends Publica Ateedor Redenciones [CP] 2 070,04
47510 H P Acreed Por IGIC [CF) 3,15
ATEED H Fubcreed Subverciones Runtegr (GP) 43358 38
ATE00 Bog. Socal, Acreedores (CF) 1785 58
TOTAL PATRIMONIO NETQ ¥ PASIVO (A+B+C) B5.572,51

Do Secreimnets

Escaneado con CamScanner



CUENTA DE RESULTADOS PYMES

Fagina ]
[ rgvens FLMDACION CANARILA LIDNA GARCLA Fecha kR FTr s ]
Dasda 010172023 Hasty 31/1272023
Mkt &0 PO Epemaciny 2073

1 MGRESDS OE LA ACTTVIDAD PROPIA L0 440 50

ct MEFRESDE DE PROMOOICMES PATROCMADDRES ¥ o]
COLABDRACIOMNES

TR Prorocones Pars Catackr De Bearwm ¥ 158

&) FUBVECIONES, DOMACIONE S ¥ LEGADOS MPUTADODS AL 485 J18 1]

EXCEDENTE DEL EJERCICIO

Th Tty & Ll ACveded L A

3 GASTIOS POR AYUDAS Y OTROS STOTIETS

€} GASTOS POR COLABORACIONES ¥ DEL ORGAND DE GOBIERMNO =41 TRE B4

LLEL Corperaacer [ Gawm Por Prew Colsborsciin <41 TRE B

€} REINTEGRD DE SUBVENCIONES. DONACIONES ¥ LEGADOS 28 945.91

L. Pt St Dioraee/Ling Flacl Alect At £ retwciad - S

& APROVISIONAMIENTOS m -3 5IT.35

W EMrarEeA L on oororales -3 pERAT

L Tratzaym Fiealzacioy Por Ormn Erocaces -30 BRE 03

L] Diarecdl Corpras Blasrws Diea® & L AsSictard S1208

7. OTROS INGRESOS DE LA ACTVIDAD 12.307.00

TR Wgrests Por Afendimesndos 12 307 00

B GASTOS DE PERSOMAL -108 548 X3

L% ] Eusiio ¥ Sl Fa B Rl

SO0 e AT AIT M

Lok e Soc Cargo De L Endded T1 45T B8

¥ OTROS GASTOS DE LAACTIVIDAD L8] 54 029,21

Lrgle ] Arrencareenton ¥ Canones 708

[ --.- ] Fupararanres, T Corsenmonn General <2 O 0

Lard e ol Trarmpores =31 DA%

=] P Do St o -LOBE a7

(=] Earvcics, Bancarios. ¥ Samlares T BT

Ly Putiossd Propeganda Felacores Pubbcas -2 50049

EFRIO Sorrarwsiroa. SALMTIT

[ =] I0ures Garvicion A5 W B8

E3100 O Tribaon 20713

A1) EXCEDENTE DE LA ACTIVIDAD [1+2+ 3444548+ T+B+0+ 10411412243} B8, 14

15 GASTOS FINANCIERDS -229.33

] raoreses Deocas Grupo 210848

SES00 Do Guasdom Fousnimscs, - 28

A2 EXCEDENTE DE LAS OPERACIONES FINANCIERAS (14+15+16+1T+18) -229.30

AJ) EXCEDEMNTE ANTES DE IMPUESTOS A T-A2) BTTEAT

A ) WARSACIOHM DE PATRIMONIO NETD RECONCCIDA EN EL EXCEDENTE A TEBAT
DEL EXERCICIO (A3+18)

) RESLLTADD TOTAL, VARIACKON DEL PATRIBMONIO NETO EN EL EJERCICK) A T25AT

(ASSDAEF+GoH]

)

L

{.IH'[ i{a

E'DG- y

DEW

F e
—'E'-".'fi;n
_cl..r‘.
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Escaneado con CamScanner



