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PRESENTACIÓN 
 

La Fundación Canaria Lidia García es una entidad sin ánimo de lucro que goza de 

personalidad jurídica propia y plena capacidad de obrar, constituida el 22 de Mayo del 

2001 al amparo de la Ley 2/98, de 6 de Abril, de Fundaciones Canarias, y demás 

disposiciones aplicables. 

 

Nace con una doble preocupación: la del recuerdo de una persona que desarrolla un 

contrato abierto y renovado con los más débiles de la sociedad – “Lidia García”; y la 

capacidad de generar respuestas cualificadas, útiles y con rentabilidad social en una 

sociedad actual tecnificada pero con evidentes vacíos e incertidumbres. 

 

La Fundación Canaria Lidia García ha constituido desde el año 2001 un apoyo para 

las universidades canarias, los cabildos, ayuntamientos y especialmente para los 

colectivos sociales y ciudadanos que han visto en esta entidad y sus proyectos una 

nueva fórmula de ACCIÓN para potenciar el crecimiento sostenible y la evolución de 

nuestra sociedad innovando con la sensibilidad de nuestra identidad, valores y 

necesidades. Ser capaces de generar ECONOMÍA Y APOYO SOCIAL para que 

Canarias sea un referente en innovación social. 

 

Afrontamos un año de nuevos retos y nuevas circunstancias, que nos ha obligado a 

adaptar nuestra metodología de actuación a la nueva realidad. Un año que ha puesto 

en consonancia la importancia de la promoción y la atención a las personas mayores. 

Con la ilusión de irnos caracterizando por nuestra intervención diferenciada con la 

población mayor, en nuestro afán por fomentar la inclusión y la participación activa de 

cada uno en sociedad, valorizando su papel y su sabiduría y poniéndola al servicio de 

las generaciones presentes y futura, a través del desarrollo de diferentes líneas de 

actuación. 
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OBJETIVOS 

 
 

• FOMENTAR POLÍTICAS SOCIALES DE COHESIÓN Y 
PARTICIPACIÓN CIUDADANA. 
ACCIÓN: Gestión de proyectos innovadores apoyados por las instituciones, 
entidades y empresas; en coordinación con las Universidades. 

                          
• DESARROLLAR PROGRAMAS SOCIO-EDUCATIVOS QUE 
ESTIMULEN EL CRECIMIENTO INTEGRAL DE LAS PERSONAS EN TODAS 
LAS FASES DE LA VIDA. 
ACCIÓN: Ofrecer servicios educativos que estimulen el desarrollo profesional 
y personal de los jóvenes, adultos, mayores y las familias. 

 
• POTENCIAR EL VOLUNTARIADO INTERGENERACIONAL PARA EL 
DESARROLLO DE ACTUACIONES QUE MEJOREN LA CALIDAD DE VIDA 
DE LOS DIFERENTES GRUPOS DE POBLACIÓN 
ACCIÓN: Coordinar a las personas mayores con los jóvenes para fomentar la 
transmisión de experiencias y la fusión con las nuevas tecnologías. 

 
• PROMOVER EL VALOR DEL PATRIMONIO DE CANARIAS A TRAVÉS 
DE LA DINAMIZACIÓN COMUNITARIA DEL MISMO. 
 
ACCIÓN: Potenciar el desarrollo de programas de desarrollo alternativo 
económico y social sustentados en la promoción de nuestro patrimonio bajo 
una estabilidad medio ambiental e integración de la ciudadanía en el proceso. 
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PATRONATO 
Patronato 

 
El Patronato de la Fundación Canaria Lidia García continúa constituido en el año 

2020 por: 
 

- Presidente: Francisco Martín Suárez. 
- Secretaria: Guacimara Martín García. 
- Tesorero: Eduardo Sánchez Hernández. 
- Vocal: Mª Dolores Alemán Aizpún. 

 
 
Dirección y administración 

 

• Dirección: Guacimara Martín García. (Diplomada Enfermería y Lda. Ciencias 
de la Actividad Física) 

• Administración: Asesoría EMYA (Laboral y Fiscal) 
 

 
Equipos Técnicos de Programas 

 

• Para el desarrollo de los diferentes Programas y subprogramas de la entidad 
contamos con equipos de profesionales que son contratados específicamente.  

• Además contamos con el asesoramiento técnico de expertos en los diferentes 
ámbitos que de forma voluntaria, ponen su conocimiento y experiencia al ser-
vicio del proyecto y las personas que en él participan. 

• Por otro lado, recibimos alumnos en prácticas de las facultades de la Universi-
dad de Las Palmas de Gran Canaria. Así como derivados de la Fundación Uni-
versitaria de Las Palmas de Gran Canaria u otros ciclos formativos y universi-
dades privadas. 

 
Voluntariado 

 
 El voluntariado de la Fundación ha ido en aumento con la incorporación de 
personas mayores a los diferentes proyectos y actividades.  Cerramos 2020 con 55 
Voluntarios. (30 mujeres y 25 hombres).  
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MODIFICACIÓN ESTATUTOS 
 
En la Junta Ordinaria de Patronato celebrada el 15 de Septiembre del 2020 se aprueba 
por unanimidad incluir en los estatutos los requerimientos realizados por diversas 
instituciones públicas sobre especificar: 
 
 

• Fomento y la promoción de la igualdad de Trato y Oportunidades entre mujeres 
y hombres, la promoción de las mujeres, la prevención o la intervención 
respecto de las discriminaciones por razón de orientación sexual o identidades 
de género. 

• Atención a la infancia, a la juventud y las familias. 

• Atención a las personas mayores y a la dependencia (personas en situación de 
dependencia y cuidadoras/es). 

 
Fin Fundacional. De este modo, se modificaría el Artículo 2 de los Estatutos de la 
Fundación. Y la redacción literal de los fines fundacionales que conlleva 
modificación sería: 
 

“El fin fundacional es contribuir a la evolución de la sociedad desarrollando 
proyectos e iniciativas en los campos de la educación, la atención a la infancia 
y las familias, la igualdad de trato y oportunidades entre hombres y mujeres, la 
atención a las personas mayores, la cultura, el turismo, el patrimonio y medio 
ambiente, el deporte, la atención social y sanitaria incluyendo la atención a la 
dependencia, el empleo y la prevención de riesgos laborales, la investigación. 
Siendo su ámbito de actuación tanto  regional, nacional o internacional”. 

 

Dicha modificación se hace pública ante Notario el día 29 de Abril del 2021 con la 
escritura 1169- Notario Francisco Javier Guerrero Arias.  
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LOCALIZACIÓN 
 

La Sede de la Fundación se encuentra actualmente en la Recta de los Tarahales 

número 5 – 3ª Pta. Disponiendo de una Oficina para la gestión y seguimiento de los 

proyectos que desarrollamos. 

 

No obstante, la intervención de la Fundación se desarrolla donde la comunidad se 

encuentra. Acercando los programas a las zonas que consideramos de máximo 

interés para la consecución de los objetivos planteados. Y, al mismo tiempo, en 

coordinación con las instituciones y entidades locales, insulares y regionales que 

integran nuestros proyectos en sus líneas estratégicas de actuación. 

 

De este modo, este año  se trabaja para el desarrollo de acciones en las distintas islas 

que conforman nuestro archipiélago, a través de la dinamización de las personas 

mayores de los diferentes municipios. Se trata de extender la intervención de la 

entidad en todas aquellas localizaciones que ayuden a enriquecer el trabajo que se 

viene desarrollando desde el año 2001. 

 

La unión de los municipios siguiendo proyectos comunes, nos estimula a tratar de 

intervenir como punto de encuentro. 
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HERRAMIENTAS DIGITALES 
 

 

El objetivo de la incorporación de la Fundación en las redes sociales es para estimular 

la creación de grandes y fuertes comunidades culturales que sean catalizadoras de 

propiciar el intercambio de experiencias. Esto produciría dos efectos inmediatos: por 

una parte, compromiso y cercanía (engagement en la terminología del márketing) y 

por otra, difusión, más allá de lo que otros medios de comunicación son capaces de 

conseguir. 

 

Para ello, estamos trabajando en crear recursos y plataformas digitales para los 

diferentes proyectos más importantes y activos.  Modernizar e introducir nuevas 

metodologías a través de las Webs, APP, redes sociales; hacen que la interrelación 

de profesionales, beneficiarios y la sociedad se vea potenciada. 

 
WEBs DE LA ENTIDAD 

 
www.fundacionlidiagarcia.org 
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  Portal de Transparencia 

 
 
 

www.sabiosguiasinterpretes.com 
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www.pasoxlavida.es 
 

 
 
          

REDES SOCIALES 
 
Las redes sociales de la entidad permiten desarrollar una relación más cercana con 
la población, mostrando con más frecuencia las acciones y actividades que se van 
desarrollando a lo largo del año en la entidad. Estas sirven también para dar valor a 
la labor de las personas mayores en sociedad, y en concreto, en el desarrollo de 
acciones dentro de las iniciativas de la Fundación. 
 
Las redes sociales con las que cuenta la entidad en la actualidad son las siguientes: 
 
             Facebook 
 
                https://es-es.facebook.com/fundacionlidiagarcia/  
              
             Instagram: 
 
                https://www.instagram.com/fundacionlidiagarcia/ 
 
              Youtube : 
 

https://www.youtube.com/channel/UCFdFlyaQM409GdYqBzwo5Ew  
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PROYECTOS  
 

SALUD Y DEPORTE 

INTERGENERACIONAL 

PASOS X LA VIDA 
 

 

PASOS X LA VIDA es un programa de intervención sociodeportiva que fomenta 

la introducción de Entrenamientos para Persona Mayores y la integración social 

de las personas mayores a través del deporte (planificación entrenamientos, 

eventos, encuentros, etc.) 

Centrándose en fomentar la preparación física, buscamos desarrollar una intervención 

más amplia aportando beneficios no sólo de salud sino sociales y educativos. La 

integración y la promoción del valor de las personas mayores en las familias 

constituye, a su vez, uno de los pilares de este programa.  

En un año marcado por la crisis sociosanitaria que atraviesa el mundo a causa de la 

COVID-19, se ha   trabajado desde nuevas perspectivas, permitiendo continuar con la 

labor desarrollada en años anteriores, fomentando estrategias de atención 

personalizadas y adaptadas a la situación de las personas beneficiarias. 

Con la introducción del servicio “El Acompañamiento del Saber” se ha podido realizar 

acciones de entrenamiento a domicilio en un programa físico terapéutico y dotar al 

proyecto Pasos X La vida Salud de otros profesionales que han enriquecido la 

atención, ofreciendo intervenciones de calidad para el fomento de la calidad de vida y 

bienestar general.  

 

Así mismo, este año hemos dotado de sentido único lo que hasta el momento venía 

siendo “La Carrera del Mayor, con el I Reto Solidario Pasos X La Vida Pepe Ojeda, 

que, enmarcado en la figura de un gran atleta como lo es nuestro colaborador, ha 

estado marcado de solidaridad e ilusión por marcar y conseguir metas.  
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Ciudad Deportiva Martín Freire. Reto solidario Pasos x la Vida “Pepe Ojeda” 

 

 

MARATÓN EN PISTA 
 
 
El 8 de noviembre Pepe Ojeda da el pistoletazo de salida realizando una maratón en 

pista en la Ciudad Deportiva de Las Palmas de Gran Canaria. En una jornada 

marcada por la ilusión y el esfuerzo, Pepe realiza 105 vueltas a la pista de atletismo 

de la Ciudad deportiva. 

 

ACOMPAÑANTES: 42 Acompañamientos y 2 equipos de 8 relevos 

 

CARRERA DE RELEVOS: Durante la jornada se realiza también una carrera de 

relevos conformada por equipos de Tenerife y Gran Canaria. Cada equipo estuvo 

conformado por 8 personas y cada relevo realizó 5 kilómetros en pista.  

 
PROMOVIDO POR: 
 

• Instituto de Atención Social y Sociosanitario del Cabildo de Gran Canaria 

• Instituto Insular de Deporte del Cabildo de Gran Canaria 

• Instituto Municipal de Deporte del Ayuntamiento de Las Palmas 

• Federación Insular de Atletismo de Gran Canaria 
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PROMOCIÓN CARRERA VIRTUAL RETO SOLIDARIO PEPE OJEDA: 

 
Para fomentar la participación durante todo el mes de Noviembre en la Carrera virtual 
de Pasos x la Vida “Reto Solidario” a favor de la Asociación de Familias con Personas 
con Autismo, la Fundación y su equipo técnico se coordina con todos los técnicos 
municipales y otros colectivos. La labor es favorecer la participación de las personas 
mayores de toda Gran Canaria.  
 
Para ello, además del envío de documentos explicativos para la participación, se 
acude a cada municipio a favorecer que las personas mayores realicen su prueba de 
forma virtual. Fomentar la visualización de las personas mayores cubriendo la 
distancia que elijan (1k, 5k ó 42k) 
 
Centros educativos 
 
Se fomenta en coordinación con la dirección de los Centros de Educación, la 
participación en familia en la Carrera Virtual. De este modo, se comunica a través de 
la plataforma Konvoko de los centros, la forma de inscribirse a este Carrera Virtual de 
Pasos x la Vida. 
 
Nº Centros en Las Palmas de Gran Canaria: 8 
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MEDIOS DE COMUNICACIÓN 
Prensa 
Canarias 7   (3 artículos)   La Provincia (3 artículos) 
 

 
 
Radio  
Programa Una más Uno de Radio TV Canaria 
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Televisión  
Televisión autonómica  
Grabación Evento. 
 

 
 

 

 
CARRERAS MUNICIPALES PASOS X LA VIDA 

 
INCRIPCIONES VIRTUALES Y GRUPOS PARTICIPANTES  
A lo largo de los meses de Noviembre y Diciembre fueron un total de 343 personas 

las que se sumaron al I Reto Solidario Pasos X La Vida de forma virtual o presencial, 

a través de los técnicos municipales de deporte con mayores y Centros Educativos  

de distintos municipios.  

 

GRUPO  FECHAS 
San Bartolomé de Tirajana 27 de Noviembre 
Firgas 27 Noviembre 
Mogán 17 y 18 de Diciembre 
Grupos Entrenamientos de 
Cuidadoras  Fundación Canaria Lidia 
García  

 
9 y 10 de Diciembre 

IES Tony Gallardo 11 y 12 de Diciembre 
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Grupo municipal Mogán 

Barranquillo Andrés 

 
1) CURSO: VALORACIÓN DE LA CONDICIÓN FÍSICA Y DISEÑO DE ENTRE-

NAMIENTOS PARA PERSONAS MAYORES 

Con el de ofertar formación a personas Licenciadas en Ciencias de la Actividad Física 
en la valoración de la condición física y el diseño de programas de ejercicio física para 
personas mayores, que proporciones profesionales con formación específica en la 
actividad física con este colectivo.  
DURACIÓN:  
25 horas docentes: 18 presenciales con contenido teórico práctico y 7 hora de trabajo 
del alumnado/A 
DIRIGIDO A: 

• Estudiantes de último Curso de Ciencias de la Actividad Física y el Deporte 

• Grados/Licenciados en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte.  

ORGANIZADO POR  
• Fundación Canaria Lidia García 

• Colegio Oficial de Licenciados en Educación Física de Canarias 

• Facultad de Ciencias de la Actividad Física y el deporte 

 
 
Nº INSCRITOS: 36 personas.  
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Alumnado Jornadas 

 
 

PASOS X LA VIDA SALUD Y ACOMPAÑAMIENTO DEL SABER 
 

El proyecto piloto “Entrenos personales 

para personas mayores frágiles” se desarrolló 

desde el mes de junio  hasta diciembre  

impulsadopor la situación que viven las personas 

mayores adultas tras el COVI 19. La puesta en 

marcha del programa nos ha dado la posibilidad de 

realizar los ajustes oportunos y las modificaciones 

necesarias en los procesos de intervención. 

 

OBJETIVOS 
 

El Objetivo General.  
Fomentar la calidad de vida de las personas 

mayores frágiles a través de la valoración, 

diseño y planificación de sesiones personales 

de ejercicio físico en domicilios.  
Los Objetivos Específicos. 
Los objetivos específicos perseguidos con el programa han sido:  

• Reducir el riesgo de caídas de los/as participantes del programa. 

• Mejorar los valores de fuerza general, tren superior e inferior.  

• Mejorar el equilibrio dinámico y estático 

• Mantener y/o mejorar las capacidades cognitivas y coordinativas de los/as 

participantes 

• Mejorar la percepción de salud y/o bienestar de los/as participantes. 

• Favorecer un mejor descanso. 

• Evitar el sobrepeso. 

• Dotar de recursos a los/as participantes y a su entorno para que lleven una vida 

más activa y saludable.  
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PERFIL BENEFICIARIOS/AS 
En total se realizaron un total de 11 valoraciones iniciales y fueron 4 los 

beneficiarios finales del proyecto. El perfil de beneficiarios/as ha sido el siguiente:  

 

• Personas mayores de 60 años y menores de 85 años. 

• Ser propuesto por la entidad pública (centro de salud) y que el ejercicio físico 

sea prescrito por médico de cabecera.   

• Con bajos recursos económicos. 

• Con síndrome de fragilidad. 

• Con alta de cualquier proceso quirúrgico- traumatológico. 

• Con capacidad comprensiva, en el caso de deterioro cognitivo, durante todo 

el proceso, tendrá que estar presente su cuidador/a. 

• Capacidad para desplazarse con independencia, en el caso de personas en 

silla de ruedas tendría que estar presente  su cuidador/a. 

• Ser considerado apto para el proyecto por la unidad de valoración tras el 

análisis de los datos recogidos por el/ la Educador/a Físico en la primera sesión 

del proyecto. 

A continuación, se presentan los/as usuarios/as del proyecto piloto hasta diciembre 

del 2020 y los centros de salud a los que pertenecen. 

 
CENTRO DE SALUD 

USUARIOS/AS 
Contactados/As 

USUARIOS/AS 
dentro del proyecto 

H M H M 

C.S. TAMARACEITE 3 1 1 0 

C.S. MILLER BAJO 1 0 1 0 

C.S. BARRIO ATLÁNTICO 1 1 1 1 

C.S. ESCALERITAS 1 1 0 0 

C.S. SCHAMMAN. 1 1 0 0 

TOTAL  11 4 

 

UNIDAD DE VALORACIÓN 
 
Para el desarrollo efectivo de las acciones de entrenamiento, así como otorgar un salto 

de calidad a las acciones se establece una unidad de valoración formada por 

profesionales del mundo sociosanitario y del deporte.  
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La unidad de valoración ha estado formada por: 

 

• Presidente de Honor. 
o José Regidor García. Licenciado en Biología, Catedrático en Biología 

Celular y Ex rector de la Universidad de Gran Canaria  

• Médico/a  de Familia y Comunitaria.   
o D. Pedro Martín Pérez 

• Expertos/as; Licenciados/as- Grados en Ciencias de la Actividad Física y el 

Deporte y Expertos en ejercicio físico  para mayores.  

o D. David Rodríguez Ruiz  

o D. Isaac Rojas Rivero 

o D. Samuel Sarmiento Montesdeoca 

o D. ª Laura Capdevila Riverola 

o D. Alejandro Rodríguez Jiménez 

o D.ª Raquel Estévez Rivero 

• Educador/a Físico: Licenciados/as- Grados en Ciencias de la Actividad Física 

y el Deporte. Persona formada y especializada en ejercicio físico para 

personas mayores.  
o D. Oscar Martín Rivero  

o Isabel Báez Plasencia 

• Representante de la Fundación Canaria Lidia García: Licenciados/as- Grados 

en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. Persona formada y 

especializada en ejercicio físico para personas mayores.  
o D. ª. Guacimara Martín García 

o D. ª. Ana Pérez Ruiz  

 

 

MEMORIA ECONÓMICA 
 

GASTOS 

 

 

 

PERSONAL  

 

3 Licenciadas/ Grado 

Educación Física 

1 Trabajadora Social 

1 Integradores sociales 

 

14757,91 

 

7298,81 

2044,04 

GASTOS 

CORRIENTES 

(Seguros, planes, publicidad, 

logística, telefonía, oficina, 

etc) 

14314,82 

TOTAL 38415,58 
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FINANCIACIÓN 
 

- Consejería de Política Social y Accesibilidad del Cabildo de Gran 

Canaria …………………………………………………………………..….8000,00€ 

- Instituto Municipal de Deportes del Ayuntamiento de Las Palmas de Gran 

Canaria…………………………………………………………………..…. 3000,00€ 

- Obra Social La Caixa………………………….…………………………. 17279,24€ 

- Fondos Propios……………………………………………….………….. 10136,34€ 

 

 

 

 

EDUCACIÓN Y PATRIMONIO 

 

 

 

 

 

 

 

El programa Sabios Guías Interpretes se ha consolidado en el archipiélago Canario 

como un referente en la recuperación del patrimonio social y cultural de nuestras islas 

a través de las voces de sus protagonistas, nuestro mayores. Con más de 20 rutas 

repartidas a lo largo de la Comunidad Autónoma, Sabios Guías brinda la oportunidad 

de disfrutar de parajes inigualables acompañados de la cercanía y la sabiduría de 

personas que lucharon y siguen trabajando por la conservación de nuestras 

costumbres y valores. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                      

                  Ruta del Agua (Arucas- Firgas) Febrero 2020 
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Sabios Guías tiene como objetivo fomentar la recuperación y la 

integración de las personas mayores como intérpretes y sabios de su 

propia historia. 

 

 

FORMACIÓN DE VOLUNTARIADO SABIOS GUÍAS INTÉRPRETES 
 

A principios de año se presenta a la Consejería de Igualdad, Diversidad y Juventud 

del Gobierno de Canarias el Programa de fomento del voluntariado de Sabios Guías 

Intérpretes, ya que con esta nueva iniciativa pretendemos fomentar las habilidades y 

estrategias de la transmisión del saber sobre la historia de su entorno.  

 

Durante los últimos 10 años se han unido al proyecto alrededor de 50 personas 

mayores Sabias en toda Canarias. Sabios Guías Intérpretes es un programa 

intergeneracional de promoción del patrimonio y la cultura a través de la sabiduría de 

las personas mayores.  

 

 Un Sabio Guía Intérprete es aquella persona de edad avanzada que, de forma 

voluntaria, comparte sus vivencias relacionadas con algún elemento de nuestro 

patrimonio histórico, etnográfico o ambiental, y que participa activamente en la 

transmisión del mismo.  

 

 
 

Desde la Fundación Canaria lidia García se ha detectado la necesidad de 

ofrecer una formación constante que responda las necesidades de proyecto y de los 

voluntarios. Es por eso que se ha desarrollo este programa de voluntariado que 

pretende por un lado aumentar el número de voluntarios en las acciones y ofrecer una 

formación de calidad al grupo de A continuación, se presenta la memoria justificativa 

del proyecto.  
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 2. BENEFICIARIOS/AS Durante el año 2020 y principios del 2021 han participado en 

las acciones del proyecto un total de 40 sabios y sabias y se han incorporado al proyecto 

de sabios un total de 20 nuevos sabios, 15 hombre y 5 mujeres. 

 

 

 

      ACCIONES 

Durante el periodo comprendido entre Enero y Febrero se han desarrollado una 

serie de actividades que han ayudado a fomentar y mejorar el voluntariado patrimonial 

que se realiza a través del programa de Sabios Guías Intérpretes.  

Análisis de la situación actual del programa de voluntariado 
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En el análisis del proyecto participaron un total de 20 sabios y sabias, el equipo 

coordinador del programa y representantes de la comunidad educativa, en concreto 

dos centros escolares, el CEIP Pintor Néstor y el CEIP San Lorenzo.  

 

Acciones de sensibilización,  búsqueda y fomento del voluntariado 
 
Desde el año anterior se establecen mesas de coordinación con colaboradores de las 

7 islas canarias en un esfuerzo por planificar y desarrollar accione de fomento del 

Voluntariado en cada una de las Islas. Se realizan en total 7 reuniones de coordinación 

y se establece una programación de acciones que tras el establecimiento de las 

acciones coordinadas. 

 
En este sentido se desarrollan también acciones de sensibilización y búsqueda de 

personas voluntarias a través del desarrollo de charlas informativas sobre el proyecto 

y el papel de la persona sabia dentro de las acciones del mismo.  

Las acciones de sensibilización y búsqueda de voluntariado fueron las siguientes 

REUNIONES COORDINACIÓN (6) 

PROMOCIÓN DEL VOLUNTARIADO  

Se realizan las siguientes acciones con el objetivo de invitar a las personas mayores 

a formar parte del proyecto, que conozcan las acciones que se realizan en el mismo 

y la historia del proyecto desde sus inicios.  

• Presentación en la Gomera 

Nº Asistente: 25 
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•  Divulgación en Jornadas de Patrimonio Cultural: Noviembre 

La Fundación Canaria Lidia García participó en las XVI Jornadas de Patrimonio 

Cultural de Teror día con el objetivo de presentar el programa de Sabios Guías 

Intérpretes y su recorrido durante los últimos 15 años.  

 

• Entrevistas en Radio 

- Radio Faycán, “El Mostrador”:  

- Radio Guiniguada “Sansofé 

- Radio Arucas: Las mañanas de Arucas:  

Seguimiento de los voluntarios durante el confinamiento 
 

Durante el confinamiento provocado por el Covid-19 producido entre los meses 

de marzo a junio, se realizó un seguimiento telefónico con todos los voluntarios del 

programa. En este seguimiento se estudiaba la situación personal de cada mayor, si 

necesitaban algún tipo de ayuda. Además, se les consultaba su disponibilidad de 

acceso a un ordenador y a internet para mantener algún tipo de contacto con sus 

familiares a través de videollamadas.  

En este seguimiento se detectaron algunos casos específicos donde los 

mayores precisaban de ayuda para la realización de la compra de alimentos y 

medicinas, por eso desde la Fundación se decidió realizar esta labor por ellos, 

brindándoles nuestro apoyo en unos momentos tan complicados y peligrosos para su 

salud.  
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Se realizando un total de 80 seguimientos telefónicos durante el período de 

confinamiento  

Formación 
Una de las demandas principales por parte de las personas sabias ha sido la forma-

ción, tanto desde su papel como sabios como en herramientas digitales. Debido a la 

imposibilidad de desplazar y crear grupos para la formación presencial de los sabios, 

se procedió a realizar video tutoriales de fácil comprensión para las personas mayo-

res sabias. Se realizaron un total de 3 videos tutoriales, que fueron enviado vía wa-

sap a cada uno de los sabios y sabias que contaban con medios electrónicos. 

 

Tertulias del Saber  
TERTULIAS PRESENCIALES: Aunque estaban planteadas un total de 10 tertulias, 1 

por isla, debido al continuo cambio en las medidas restrictivas, sólo se han podido 

realizar 4 Tertulias: 2 en la isla de Tenerife y 2 en la isla de Gran canaria, con un total 

de 16 participantes. 

 

TERTULIAS VIRTUALES 

 En estos encuentros se han trabajado 

principalmente aspectos relacionados con el 

patrimonio. Se han realizado un total de 5 

tertulias virtuales desde el mes de octubre de 2020 

• 12 octubre: “Reencontrándonos” 

• 11 noviembre: El Agua: Pasado, Presente y Futuro” 

• 16 diciembre: “Juegos Tradicionales” 

• 19 enero: “La educación” 

• 26 febrero: Ocio y tiempo Libre: Aquellos tiempos” 

MEMORIA ECONÓMICA 
GASTOS 

 

PERSONAL 

 

Educadora Patrimonio  6665,71 

GASTOS 

ACTIVIDAD 

 3430,90 
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GASTOS 

CORRIENTES 

 2248,37 

   

TOTAL  12344,98 

 

FINANCIACIÓN 

Consejería Derechos Sociales Gobierno de Canarias 11700,00  

Fondos propios 644,98 

TOTAL 12344,98 

 

 

 
VIDAS SABIAS 

 
El patrimonio cultural se entiende como un espacio de convivencia, en el que 

las personas cercanas a él, se identifican y se sienten parte de un colectivo que 

comparte los mismos valores culturales. Este hecho hace que se desarrolle por parte 

de las sociedades cierto sentido de la responsabilidad hacia los bienes patrimoniales 

y los espacios culturales. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
(…) “La utilización de testimonios directos de aquellos que participaron en la gestión 

de un proceso histórico, es la más nueva y la más antigua forma de hacer historia. 
Supone la narración y recopilación de hechos pasados expresados con palabras y 

nos permite dar voz a esa gente sin historia, potenciando la recuperación del 
Patrimonio cultural inmaterial, a través de los contenidos vivenciales y propiciando la 

producción y documentación de sus testimonios. Por lo tanto, la recopilación de la 

“No hay patrimonio si éste no es asumido por un colectivo que se 
reconoce en él, y no habría política patrimonial correcta si este 

colectivo no participa de forma crítica, constructiva y creativa en ella” 
(Bases para una Carta sobre Patrimonio y Desarrollo en Andalucía, IAPH, 1996) 
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historia oral es “(…) una historia con palabras, una historia que se registra a través 
de la voz y los testimonios de los propios protagonistas” (Molero 2002). 

 
PLAN NACIONAL DE SALVAGUARDA DEL  

PATRIMONIO CULTURAL INMATERIAL 
(Ministerio de Educación, Cultura y Deporte) 

 

 

 

Apoyado en la producción audiovisual completa desarrollada desde el 

programa “Sabios Guías interpretes”, “VIDAS SABIAS” ha recopilado las vivencias e 

historias de 20 sabios y sabias, recogidos en un catálogo cultural centrado en el 

testimonio y el legado que nos transmite cada persona mayor de forma individual 

sobre su entorno y territorio.  

Las grabaciones que se han recuperado corresponden a personas mayores de 

toda Canarias desde el año 2011 a la actualidad. (Arrecife, Vallehermoso, Marpequeña, 

La Oliva, Juncalillo, Frontera, Villa de Mazo, Pájara, La Laguna, Anaga)  

De cada uno de los testimonios se ha elaborado una ficha que recaba  

información patrimonial basada en el Atlas de Patrimonio Cultural del Gobierno 

de Canaria.  

En total, se han recuperado 20 documentos audiovisuales que fomentan la 

conservación del patrimonio cultural inmaterial a través de personas sabias de 7 de 

las islas Canarias. Testimonios reales basados en las vivencias y repletos de 

elementos que remarcan valores e identifican el patrimonio cultural de las 

Canarias.  
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ISLA SABIO TEMA 
Fuerteventura  Pedro Carreño El paisaje y poesía 

Álvaro García La tahona 

Juana del Carmen 

Darias 

Fiestas tradicionales y 

las tahonas 

Juan Vera de León Cencerros y cabras 

Lanzarote Juan Manuel Hernández 
Auta 
 

Juegos tradicionales, 

yacimientos y el freno de 

baifo 

Tenerife Alfonso Baéz El recorrido de las papas 

Emiliano Ramos El manantial y la ñamera 

Juan Antonio Báez Cabuqueros 

Gran Canaria 
 

 

 

 

 

 

Manuela García La tarea de lavar la ropa 

Don Ramón Los finaos, el 

racionamiento en Arucas 

y las lloronas del viernes 

santo 

Manuel Rivas La latonería y los 

pistoleros 

Anastasio Las cuevas 

Miguel El agua 

El Hierro Don Quime El mocán de la sombra 

Juan Padrón Los lagares 

Victoriano Fidel 

González 

Lugares y leyendas 

La Gomera Julián Ventura Los paredones, el punto 

cubano y las bolitas de 

teja 

La Palma Ernesto Méndez  El Molino 
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En esta edición se ha trabajado toda la información audiovisual de la II Guía 

Regional de Sabios Guías Intérpretes. El procedimiento llevado a cabo en cada una 

de las grabaciones ha consistido en la visualización de todos los clips 

correspondientes a cada ruta, seleccionando aquellos que tuvieran que ver con el 

patrimonio cultural inmaterial narrada de las voces de nuestros sabios y sabias. Se 

han visualizado un total de 2138 documentos audiovisuales. 

ISLA NÚMERO VIDEOS 
GRAN CANARIA 312 

FUERTEVENTURA 394 

LANZAROTE 276 

TENERIFE 281 

LA GOMERA 303 

EL HIERRO 317 

LA PALMA 255 

TOTAL: 2138 
Tabla: Documentos audiovisuales por islas 

 

COSTE PROYECTO………………………………………………………….14000,00 

FINANCIACIÓN: Dirección General de Patrimonio Cultural Gobierno de Canarias  

(Factura Prestación de Servicios……..………………………………………14000,00) 
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1ª GUÍA INSULAR DE SABIOS GUÍAS 

INTÉRPRETES 
 GRAN CANARIA 

 
 

              

 

Sabios guías intérpretes ha abierto en Canarias una nueva puerta entre el patrimo-
nio, la educación y la participación ciudadana. Tras dos ediciones de la Guía Ca-
naria de Sabios Guías Intérpretes en la que se ha trabajado conjuntamente en las 7 

Islas Canarias, coordinadamente y con metodologías comunes, Gran Canaria es la 

primera isla que afronta unir los 21 municipios, unir su gente, su historia, en torno a la 

Primera Guía Insular de Sabios Guías Intérpretes. Poniendo como eje cen-

tral de su progreso, el re-encuentro entre los diferentes grupos de población con las 

personas mayores para construir nuevas formas de relación entre el ser humano y su 

medio, su historia y su cultura.  

 

RUTAS PRINCIPALES: 

 

• Ruta Agaete: “Del Pinar al Mar” 

Este recorrido nos brinda la oportunidad de comprender la vida y relaciones con el 

medio de una sociedad condicionada por el desnivel y el aislamiento. Un itinerario que 

discurre por lo que se conoce como “paisajes de la necesidad” y que constituye un 

tributo al esmero con el que nuestros mayores afrontaron adversidades hasta 

conseguir parte del bienestar que hoy disfrutamos. 

Debido a su extenso recorrido, la presentamos en tres tramos: 

Tramo 1. Cueva Oscura – El Hornillo – El Sao. 

Tramo 2. Maipés – Villa de Agaete – Iglesia de Agaete. 

Tramo 3. La Cantera – Las Salinas – Puerto de Las Nieves – Muelle viejo. 

 

Más información en el siguiente enlace:  

https://www.sabiosguiasinterpretes.com/rutas-primera-guia-insular-de-gran-canaria-

agaete/ 
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• Ruta Mogán – Veneguera: “Una Travesía Ancestral que Hermana Poblacio-

nes” 

Este itinerario se desarrolla en el término municipal de Mogán, ubicado en el suroeste 

de Gran Canaria. 

Desde hace siglos, este camino fue la vía principal que conectaba las Casas de 

Veneguera con la población de Mogán. Por tanto, se trata de un trayecto histórico que 

ha perdurado hasta nuestros días pues ha sido, y es, un recorrido habitual que realizan 

tanto los vecinos de ambas localidades como los foráneos que practican senderismo. 

Transitar por este camino nos brinda la oportunidad de disfrutar de un entorno 

espectacular rico en elementos de nuestro patrimonio cultural y natural, que se nos 

presentan en primera persona gracias a las intervenciones de los Sabios Guías 

Intérpretes que participan en el proyecto. 

 

Más información en el siguiente enlace:  

https://www.sabiosguiasinterpretes.com/rutas-primera-guia-insular-de-gran-canaria-
venegera/ 
 
 

• RutaSan Mateo – Teror: “Un rancho de costumbres que emana tradiciones” 

Esta ruta trascurre entre los municipios de San Mateo hasta Teror, ubicados en el 

noreste de la isla de Gran Canaria. Durante años este camino se utilizaba para 

conectar los tres núcleos rurales de este entorno, es decir, Ariñez, San Isidro y 

Arbejales. 

Como todo camino también tenía un uso diario para ir de un lugar a otro y así realizar 

los que haceres. Aunque de manera especial hay que destacar su vinculación con el 

Rancho de Ánimas, quienes lo utilizaban para ir a San Isidro a pedir limosna para las 

ánimas. 

Más información en el siguiente enlace:  

https://www.sabiosguiasinterpretes.com/rutas-primera-guia-insular-de-gran-canaria-

teror/ 

 

 

 

• Ruta Agüimes: “Huellas recientes de nuestro pasado” 
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Este recorrido nos conduce desde las faldas de Pajonales (Agüimes) hasta el barrio 

de La Banda, junto a El Carrizal (Ingenio), pasando por la villa de Agüimes y Las 

Crucitas. 

Un itinerario, utilizado históricamente, que engloba secciones de caminos ya 

desaparecidos en cuyos entornos se recuerda el cultivo de cereales y de cardos, el 

trasiego de personas y mercancías hacia Temisas y Santa Lucía, hacia Ingenio y hacia 

la costa de Agüimes y de Santa Lucía de Tirajana, en donde podemos reencontrarnos 

con vestigios de nuestro pasado prehispánico. 

Además, realizando esta ruta se puede divisar con claridad otras conexiones 

históricas como la conexión con Guayadeque y la villa de Ingenio, el Camino del 

Conde que conectaba el sur de la isla con la capital insular, así como los restos de los 

desaparecidos Camino de los Barqueros y la Vereda de los Pescadores que 

conectaban la villa de Agüimes con la costa municipal (Arinaga, playa de Cabrón, y 

playa de Vargas). 

Más información en el siguiente enlace:  

https://www.sabiosguiasinterpretes.com/rutas-primera-guia-insular-de-gran-canaria-
aguimes/ 
 

• Cápsulas de Sabiduría: 

Las Capsulas de Sabiduría son los conocimientos y las experiencias de nuestros 

mayores que nos han brindado la oportunidad de reencontrarnos con costumbres ya 

desaparecidas. Un saber único sobre un pasado reciente que se nos muestra como 

pequeñas cápsulas de sabiduría que se entrelazan por todo el territorio insular como 

si una tela de araña se tratase. 

En total se han realizado un total de 6 cápsulas de sabiduría y quedando otras por 

desarrollar, pero contamos con indicios de conexiones. Las 6 cápsulas desarrolladas 

son:  

1. Veneguera – Tasarte 

2. Mogán – Barranquillo Andrés 

3. Cercado de Espino –Arguineguín 

4. Juncalillo – El Hornillo 

5. Madrelagua –San Isidro 

6. Santa Brígida – Teror.  
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Más información disponible en:  
https://www.sabiosguiasinterpretes.com/rutas-primera-guia-insular-de-gran-canaria-
capsulas/ 
 
Otras cápsulas detectadas y que son posibles rutas para futuras ediciones son:  

1. El Hornillo – Lugarejos – Tamadaba 

2. El Hornillo – Artenara 

3. El Hornillo – Fontanales 

4. El Hornillo – La Aldea – Tasarte 

5. Acusa – El Hornillo 

6. El Hornillo – Caideros 

7. Artenara – Tejeda 

8. Agaete – Gáldar 

9. Santa María de Guía – Gáldar 

10. Montaña alta – Fontanales – Moya 

11. Arucas – Teror 

12. Valleseco – Lanzarote – Ariñez 

13. Ariñez – Las Lagunetas – Utiaca 

14. Ariñez – Cruz de Tejeda 

15. Santa Brígida – San Mateo – Tejeda 

16. Santa Brígida – Telde 

17. Tenteniguada – Valsequillo – Telde 

18. Telde – Barranco El Draguillo – Ingenio 

19. Ingenio – Agüimes 

20. Tunte – Santa Lucía 

21. Barranquillo Andrés – Soria – Juncal de Tejeda 

 

MEMORIA ECONÓMICA 
 
GASTOS  Importe  

Gastos Personal 22.267,94 

Producción audiovisual, maquetación, 
contenidos on line, dominios web … 

9342,85 

Costes generales (oficina coordinación) 813,20 

Otros gastos (Seguros, dietas, materiales…) 3244,01 

TOTAL 35668,00 

 

Financiación: 
Consejería de Presidencia del Cabildo de GC……………………..………..34.150,00€ 

Fondos Propios………………………………………………………………….. 1018,00€ 
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PARTICIPACIÓN CIUDADANA CON PERSONAS MAYORES 

 

 

 
 

 

 

 

El proyecto de Participación Liderando Cambios nace en 2019 con la realización 

del I Foro Insular de Participación de Personas Mayores, celebrado en marzo en 

el Real Club Victoria. 

 

Este foro de participación da lugar al desarrollo del programa para el presente año. 

Con este proyecto se pretende impulsar mesas de participación en las distintas 

comarcas de la isla de Gran Canaria, que permitan a las personas mayores 

organizarse e influir de forma conjuntas sobre la creación de nuevas políticas sociales 

que fomenten la mejora de su calidad de vida y su influencia en sociedad. 

 

Para dar respuesta a las numerosas carencias que como ciudadanos y ciudadanas 

había que mejorar y tomar partido de forma inmediata, se destaca entre ellas la 

capacidad para organizarse y tener oportunidades para la participación ciudadana. 

“Liderando cambios” que se subvencionó a través de una subvención nominativa de 

Participación Ciudadana del Cabildo de Gran Canaria. 

OBJETIVOS: 

• “Facilitar espacios de encuentro y construcción colectiva en las distintas comar-

cas de la isla de Gran Canaria, desde una perspectiva intergeneracional e in-

tersectorial donde se aborden las distintas áreas de intervención con las perso-

nas mayores y la evolución de los modelos de participación ciudadana”. 

 

• “Fomentar la formación y concienciación de grupos, personas a título individual 

y facilitadores/as en participación ciudadana para aumentar su capacidad de 

análisis de demandas, priorización, articulación y transmisión a los poderes pú-

blicos”. 
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• “Apoyar la creación de grupos y/o personas a título individual, fortalecidos y 

capaces de influir en la configuración de la agenda de los poderes públicos 

común”. 

 

ACCIONES: 

Acción 1. Divulgación estrategias I Foro de participación de Personas ma-
yores 
 
Acción 2. Acciones Formativas e informativas 
CURSO FORMATIVO DE PARTICIPACIÓN CIUDADANA PARA LAS PERSO-

NAS MAYORES EN EL NUEVO CONTEXTO 

 

Acción 3. Creación de grupos de trabajo y acción conjunta 
PARTICIPACIÓN CIUDADANA DE LAS PERSONAS MAYORES  

 

Acción 4. Información y sensibilización: 
LAS JORNADA TÉCNICA “RETOS Y OPORTUNIDADES DE LA PARTICIPA-

CIÓN CIUDADANA DE LAS PERSONAS MAYORES DESDE LO LOCAL” 

 

Acción 5. Acciones de Análisis-reflexión y construcción colectiva: 
ENCUENTROS CON GRUPOS, MESAS, PARTICIPANTES  

 
 
 
 

 

 

 

 

                                             Encuentro intermunicipal en Firgas 
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MEMORIA ECONÓMICA 
GASTOS (Correspondientes a la anualidad 2020) 

Personal 2020 (Trabajadora social 1 y Educador Social 1)……………….…7683,02 

Corrientes (Oficina, dietas, equipos, materiales)………………………………1929,56 

Total 2020………………………………………………………………………… 9612,58 

 

FINANCIACIÓN (Subvención nominada 2020-2021):  
Participación Ciudadana Cabildo de Gran Canaria. (total 21.800€) 

 

 ATENCIÓN PSICOSOCIAL Y EJERCICIO FÍSICO 

 
 
El Proyecto de Atención Integral al cuidador y personas en situación de 

dependencia el Acompañamiento del Saber, pretende fomentar la calidad de vida 

de las personas en situación de dependencia y sus cuidadores/as principales a 

través de la intervención psicosocial y el ejercicio físico, permitiendo aliviar la 

sobrecarga de las personas cuidadoras y proporcionando acciones y recursos de 

atención que fomenten el bienestar general de la persona mayor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
    Taller Afrontamiento estrés cuidadores/as 

 

      

Las acciones se desarrollan en coordinación con las zonas básicas de salud y de 

servicios sociales de los diferentes distritos de la ciudad de Las Palmas de Gran 

Canaria, en un esfuerzo conjunto por desarrollar un abanico de acciones tendentes a 

la consecución de los objetivos de bienestar general marcados. Paralelamente se lleva 

a cabo un trabajo de sensibilización social con distintos sectores de población. 

 

Las acciones se desarrollan concretamente en las siguientes zonas básicas de salud: 

Tamaraceite, Miller Bajo, Escaleritas y Schammán. 
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El proyecto de Apoyo Psicosocial al cuidador “El Acompañamiento del Saber”, ha 

tenido una metodología de valuación continua, que ha permitido llevar un control 

exhaustivo y organizado de las acciones que se han ido desarrollando. 

Las técnicas e instrumentos que se proyecto han sido las siguientes: 

 • Hojas de Registro de Actividades. 

 • Observación sistemática. 

 • Entrevistas telefónicas 

 • Reuniones de seguimiento 

 • Test de Valoración sobrecarga cuidador (ZARIT)  

• Test valoración de la condición física 

 

Beneficiarios 

El proyecto de Atención psicosocial a cuidadoras ha tenido en total 81 personas 

beneficiarias directas, repartidos/as en las diferentes acciones que se han 

desarrollado en el programa. Se han afianzado tres grupos de cuidadores/as estables 

en diferentes localizaciones (barrios) de las Palmas de Gran Canaria,  

LOCALIZACIÓN Nº CUIDADORES 

Tamaraceite  25 

Escaleritas 28 

Miller Bajo 28 

Tabla: Beneficiarios por barrios 

 

  

El 95% de beneficiarias han sido mujeres (78), y un 5% han sido hombre (4). La 

edad media de las personas cuidadoras atendidas es de 70 años. Esto refleja, como 

se presenta en la descripción del proyecto, que el perfil general de cuidador informal 

sigue siendo mayoritariamente femenino, ejercido en gran medida por las esposas, 

hijas o nueras de la persona en situación de dependencia. Así mismo, se presenta 

como dato preocupante la elevada edad media de las personas que a día de hoy están 

ejerciendo el papel de cuidador. 
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ACTIVIDAD 1: ATENCIÓN INDIVIDUALIZADA 

Se han ejecutado un total de 320 horas de atención individualizada para las 

personas cuidadoras que han sido beneficiarias del proyecto. 

Se han atendido un total de 90 demandas de información, asesoramiento u 

orientación y se han realizado 150 acciones de seguimiento individualizado. El 

seguimiento se ha realizado generalmente de forma telefónica. 

Se han atendido, por tanto, el 100% de las demandas de información y orientación 

que han llegado a los técnicos de intervención, y se ha desarrolla un protocolo de 

seguimiento con cada una de las cuidadoras.  

ACTIVIDAD 2: ACCIONES FORMATIVAS 

Se han realizado un total de 12 acciones formativas.  

ACCIONES 
FORMATIVA 

FECHA Y LUGAR  PARTICIPANTES 

Manifestación anticipada 
de voluntades 

 

30/10/2019 
Centro de Salud 

Tamaraceite 

16 

Demencia y Familia 4/12/2019 
Centro de Salud  

Tamaraceite 

15 

Protección Jurídica y 
Social 

22/01/2019 
Centro Salud 
Tamaraceite 

18 

Conexión con uno 
mismo/a 

21/01/2019 
Centros Salud 

Escaleritas 

12 

Atención Plena al 
Presente 

28/01/2020 
Centro Salud 

Miller Bajo 

7 

Acercamiento a mundo 
de las emociones  

28/01/2020 
Centro de Salud 

Esaleritas 

12 

Distorsiones cognitivas 4/02/2020 
Centro de Salud 

Escaleritas 

10 

El cuerpo y los 
pensamientos 

11/02/2020 
Centro de Salud  

Miller Bajo 

13 

Autocuidado: Cuidarte 
para cuidar  

11/02/2020 
Centro de Salud 

Escaleritas 

11 

Alimentación Saludable  18/02/2020 18 
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Centro de Salud 
Taramaceite 

Duelo y pérdida  3/03/2020 
Centro de Salud 

Escaleritas 

11 

Técnicas de relajación 3/03/2020 
Centro de Salud Millger 

Bajo 

13 

Tabla: Relación de Talleres Formativos 

 

ACTIVIDAD 3: SENSIBILIZACIÓN 
Se planificaron las siguientes acciones de sensibilización 

- Difusión constante de acciones del proyecto y el beneficio sobre el cuidador 

- Intervención en medios de comunicación (prensa, radio) 

- Acciones de Sensibilización en Centros Educativos. 

 

En enero de 2020 se entabla coordinación con 4 Centros Educativos de las Palmas 

de Gran Canaria (CEIP San Lorenzo, CEIP Adam del Castillo, CEIP Pintor NestoR y 

CEIP María Jesús Pérez Morales) con el fin de realizar acciones de sensibilización en 

formato situación de aprendizaje con los alumnos de 4 º y 5 de primaria. Las 

acciones de sensibilización previstas fueron las siguientes: 

 

Centro educativo  Actividad 
CEIP PINTOR NESTOR HOMENAJE A LA VIDA DEL MAYOR 

CEIP SAN LORENZO  CARTA A NUESTROS ABUELO: 

COMO QUIERO QUE TE CUIDEN  

CEIP MARIA JESUS PEREZ 

MORALES 
CHARLA DE SENSIBILIZACIÓN 

CEIP ADAM DEL CASTILLO FORO DEBATE 

 

ACTIVIDAD 4: ATENCIÓN PSICOLÓGICA GRUPAL E INDIVIDUAL 

Grupo Terapia y apoyo mutuo.Se establecen 3 grupo de terapia y apoyo mutuo 

formados localizados en 3 Centros de Salud del municipio de las Palmas de Gran 

Canaria (Tamaraceite, Escaleritas y Miller), con un número de participantes total de 

42 personas cuidadoras. Los objetivos que se han perseguido durante las diferentes 

sesiones han sido los siguientes: 
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- Crear grupos estables de terapia grupal. 

- Fomentar el apoyo mutuo y la confianza 

- Adquirir herramientas y conocimientos personales que fomentaran el alivio del estrés 

del cuidador.  

 

Grupo Apoyo Mutuo Tamaraceite 

Atención Psicológica Individual. Se realizan en total 30 atenciones psicológicas 

individuales, siendo el 100% de las beneficiarias mujeres entre 60 y 70 años de edad 

con una sobrecarga emocional importante  
Las sesiones han sido programadas en horario de tarde en 4 Centros de Salud de 

Las Palmas de Gran Canaria 

- Centros de Salud Escaleritas 

- Centros de Salud Tamaraceite 

- Centros de Salud Miller Bajo 

- Centro de Salud Schamman. 

 

ACTIVIDAD 5:  ACCIONES OCIO Y TIEMPO LIBRE 

Se ha realizado las siguientes acciones de ocio y tiempo libre 

ACTIVIDAD PARTICIPANTES 
VISITA BELEN DE ARENA LAS 

CANTERAS  

15 

GRUPO DE ENTRENAMIENTO FÍ-

SICO TAMARACEITE 

14 

5 

GRUPO ENTRENAMIENTO FÍSICO 

ESCALERITAS 

20 

5 
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Se realizan un total de 38 sesiones de entrenamiento en Tamaraceite y 25 

sesiones en Escaleritas.  
 
 
PRESUPUESTO  
GASTOS 

Personal (Octubre 2019-Agosto 2020)..………………….……………….…16516,00€ 

1Trabajadora social, 2 integradores sociales 

1 educador social, 1 técnico imagen y sonido 

Profesionales………………………………………………………………….….8766,94€ 

Otros gastos corrientes (formación, equipos, publicidad…)……….………..3959,68€ 

Total 2019-2020………………………………………………………………… 29242,62€ 
(Correspondientes a la anualidad 2019-2020 por la situación pandemia se solicitó prórroga 

hasta Agosto 2020) 

 

FINANCIACIÓN  
Obra Social La Caixa………………………………………………………….. 20280,00€ 

Cabildo de Gran Canaria……………………………………………………….. 8962,62€ 
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